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[lens: Pa3BuBaTh TBOPYECKHUM ITOTEHIIMAN NIEAATOTOB, UX KOMIIETEHTHOCTH B
Bonpocax 307K. YTOUHHUTH U yriyOUTh 3HAHUSA [1E€1ar0roB 10 310POBLECOECPEKEHUTO,
br3MYECKOMY BOCITUTAHUIO. AKTUBU3UPOBATH MBICIUTEIBHO-TIOMCKOBYIO
JIeSITeILHOCTb BOCIUTATEICH.

MecTo npoBeeHNsI: My3bIKaJIbHBIN 3aJ1 JETCKOIrO caja.

ObopynoBaHue: 1Ba CTONA ISl KOMaH[; HOYTOYK, IPOSKTOP ISl IPEe3eHTAIIHH,
MIPE3EHTAINS; MY3bIKaJIbHOE O(POpMIICHHE; pa3pe3HbIec KAPTUHKHU, KAPTOUKH JIJIS
MAaHTOHOMBI, 2 «POMAIIKNY, [IBETUK —CEMHUIIBETHK, ()OTO CKa30K U U TIPOU3BEICHHM C
aBTOPOM, TIOCTIOBUIIBI pa3pe3aHHbIC HA 2 YAaCTH, MEIIOYEK ¢ MYJISDKaMH TIeplia,
s0J10Ka, TPy, JyKa, (hJIOMaCTepHI.

Y4YacCTHUKU: BOCIIUTATENIH U CIIELIUATIUCTBI JETCKOTO caja
[IpenBapurensHas pabora: mposenenue koucymnbTanuu no 30XK.
Xo1 KOHKypca

Benymuii: 3qpaBcTByiiTe, yBakaemble Koyuieru!

“JlaBHBIM-Z1aBHO, Ha rope Omumi xuiau 6oru. CTajio UM CKYyYHO, U PEIIHIIA OHU
CO3/1aTh YEJIOBEKA W 3aCeNUTh IuiaHeTy 3eMiis. Jloiro gymanu oHU, KaKUM JTOJKEH
OBITh uenoBek. OauH U3 00roB ckazai: “YemoBek HOKEH ObITh CHUIBHBIM , IPYTOM
ckazai: “YeyoBek JOJKEH OBITh 3T0POBBIM , TPETHH cKa3al: “UemoBeK JOKEH OBbITh
ymHBIM”. Ho oinH u3 60roB ckasai tak: “Eciau Bc€ 910 OyneT y yenoBeka, oH Oyier
nojo0eH HaMm™. U, pemmiii oHU CIIPSATATh IJIaBHOE, YTO €CTh Y YEJIOBEKa — €T0
3nopoBbe. CTanu aymMaTth, pemath — Kyaa Obl ero crnpsitats? OaHN npeaiaraiu
IpATaTh 3JI0POBbE IITyOOKO B CHHEE MOPE, IPYTHe - 3a BEICOKHUE TOpbl. OJIUH U3
0oroB ckazai: "310poBbE HAJIO CIIPSATATH B caMoro yejoBeka'". Tak v )KUBET ¢ JaBHUX
BPEMEH YEJIOBEK, MBITASICh HANTU CBOE 30POBbE. [[a BOT HE KaXKIbI MOKET HAUTH U
coepeub OecrieHHBIN gap 00roB! 3HAYUT, 3I0POBHE-TO OKA3BIBACTCS CIIPSATAHO U BO
MHE, U B K&KJIOM U3 HAC U B Kax7oM peO&Hke. M Tema Harieil cerogHsnrHeit urpbl
MOCBSIIEHA. .. (3JI0POBBIO).

Benymmii.

Ceronns st mpoBeny KBH “MbeI 3a 3mopoBbIit 00pa3 Ku3au ~ .
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CyauTh Halll KOHKYpC OyAeT npeacTaBuTenbHoe xKopu. KoHkypcel OyayT OlleHUBaTh
Oanamu 3a Kaxblil MPaBUILHBIA OTBET.

Ho, npexzie ueM NprUCTyNUTh K BBIITOJIHEHUIO 3a1aHUM, HAM HYKHO Pa3JeIUThCS Ha
KOMaH/Ibl M BBIOpATh KaUTaHOB. J{Jisl 5TOr0 BO3BMUTE U BBHITAILLUTE MO 3BE3/I€ U3
Menrouka. KTo BbITAIIMII KENTYIO 3B€31ly , TOT OYJeT UrpaTh B KoManje «Kenrtele
3BE3/Ibl», Y KOT'O CHHSISI, TOT UTpaeT B KoMaH e «CuHue 3Be3/bl» (KOMaHIbl CasiTCs y
CBOMX CTOJIOB). A Ternepb MONPUBETCTBYITE APYT Apyra.

IIpuBercTBHE KOMaHA!
JeBu3 koManbl «CHHME 3BE31bI»- «B 310pOBOM Telie, 310pOBBII AyX»

JeBu3 koMman bl «Kentoie 3Be31b1» — «C yIBIOKOM paloCTHEE KUTh, C YIBIOKOU U
3I0POBBIO OBITHY

1 xoHkypc Pa3muHKa.

Benymuii. B tanHOM KOHKYpce BpeMeHu sl o0cyxaeHus He Oyaet. Kaxmoi
KOMaHJIe 1o o4epeau OyAeT 3a/1aBaThCsl BOMPOC, €CJIM OJIHA KOMaH/1a He OTBETUT —
IIpaBo OTBETa OYJIET MepeiaHo APYrol KoMaH €. 3a KaKIbli MPaBUJIbHBIA OTBET
KOMaH/IbI Moy4aror 1 6anmi.

Bonpocsl komanae “Kesarblie 3Be31b1 ~
1.Kaxk Ha3biBaeTCsl Hayka o 310poBbe? (Baneonorus).
2. Kto Takue “mopxu?”’ (Jlroau, Kymarongecs: 3MMOM B IpopyoOn).

3.Ha30BuUTE HACEKOMBIX — HHANKATOP OTCYTCTBUS y YEJIOBEKA HABBIKOB TMTHEHBI
(bnoxu, Bun)

4. Kakasi moroBopka y4uT Hac NMPaBUILHOMY peXuUMy NuTanusi? («3aBTpakK Chelllb
cam: o0eJ1 pa3ieNu ¢ IPYroM, a Y>KUH OTAai Bpary»)

5. [louemy aetsim 10 15 Henb3st 3aHUMATHCS JieTKoM atieTtukoii?(Jlo aToro Bo3pacta
UJIET aKTUBHOE ()OPMHUPOBAHUE CKEIIETA).



6.CoK, KaKoro pacTeHUs UCIIOJIb3yeTCs BMecTO Mona? (Yucrtoren).
‘7.Ha3zoBuTe jIeTHUE BUBI CIIOPTA.

8.Kakue ¢hpyKThl, OBOLIU, PACTEHHS HCHIOIB3YIOTCS JIJIsl MOHM>KEHUS TEMIIEPaTypbl?
(ManuHa, 4ecHOK, JIuMa, JUMOH U T. 1.).

9.Tennucunas miomazaka. (Kopr)
10.YTto0, coriiacHO U3BECTHOMY JIO3YHTY, SIBJISIETCS 3a70T0M 310poBbsi? (HucToTa).
Bonpocsl ansi «CuHux 3Be3a»

1 .HazoBute npunuumnel 3akanuanus — tpu 1. (IlocrosinHo, mocneaoBarensHoO,
MTOCTEIICHHO)

2.KTo0 takue viorn? (JIrogu, 3aHUMaromuecss TAMHACTUKOM, MEAUTAIINCH ).

3.Uem GomneroT Tonctsaku? (OxupeHue, rTunepToHus, III0OCKOCTONHE, 00JIe3HU
CyCTaBOB, CaxapHbI 11abeT, MaHKPEATUT, XOJICIIUCTHUT)

4.KTo Takue «COBBI», KaBOPOHKU»? (3TO JIIOAM C PA3HBIMU OMOJIOTUYECKUMHU
pUTMaMN).

5.ITouemMy HeIB3s TIIAIUTH 0€3JOMHBIX U UY>KHX KOIIIEeK U co6ak? (MOKHO
MOAXBATUTH JIMIIAM, KJICIIEH).

6. JIucThsl, KAKOrO pacTeHHs UCTIONB3YIOTCS NpH yirbe u kpoBoTeuenun? (Jlomyx,
MOJOPOKHUK).

7.HazoBuTe 3uMHHE BUJIBI ciopTa?
8.B kakoe Bpems roja Jgydilie BCero HaunHaTh 3akaiusaThes? (Jletom).
9. JlenoBas miomaaka. (Katok)

10.JIyumiast TspKecTh s TroouTenet yrpennei 3apsaaku. (['anTemnn)



2 KoHKypc. [IpoTomKUTENBHOCTD KU3HU U3MEPSIETCSA FOAMHU, a €€ Ka4eCTBO —
310pOBBEM. BBITH 310POBBIM — €CTECTBEHHOE KEJIAHUE YEIIOBEKA, U OH PAHO HWJIN
ITO3/THO 3aIyMBIBA€TCS O CBOEM 310pOBbe. OJIMH MyIpel CKa3al: «310pOBbE
YeJIoBEKa BO MHOT'OM 3aBUCHUT OT 00pa3a >KM3HH, TIOBEICHHS U YMEHUs IOMOYb cebe
U IpyruM B TpyAHBIX cutyanusx». 30X - 3To crocod Ku3HeAesATeTbHOCTH,
HaIpaBJICHHBIA HA COXPAHEHUE U YIyUILlIEHUE 310POBbsl, 3TO OCHOBA MPO(PHUIAKTUKA
3a0oneBanuil. JlaBaiite ceiiuac BMeCTe ¢ BAMU ONPEIETUM COCTABISIOLINE IIEMEHThI
30K.

(D10 cobmoeHne pexuma, Tpyaa, OT/AblXa, CHA Ha OCHOBE TPeOOBaHUI CYyTOYHOTO
OMopuTMa; ABUTATENbHAS AKTUBHOCTh, BKJIIOUYAIOIIAsl CHCTEMAaTUYECKUE 3aHATUS
X0Z1b0OM, 03T0pOBUTEIBHBIM 0€TOM, a3pOOUKOMA, TOCTYITHBIMU BUJAMU CIIOPTA,
pa3yMHO€ MCHOJIb30BaAHNE METOAO0B 3aKaJIMBAHUs, PallUOHANIBHOE MUTAHUE, YMEHUE
CHUMAaTh HEPBHOE HAIPSKEHUE. )

KoMan bl monyyaroT 1o «pomaiiike», B cepeiuHke kotopoit abopeBuarypa «30X».

Ha nenectkax POMAIIKH HAITUIIUTC COCTABJIAOIINC , 110 BAICMY MHCHHUIO, HaCTU
ITOHATHA ((3,H0pOBLIﬁ 06pa3 JKU3HN», HAa KAKIOM JICTICCTKC I10 OJJTHOMY 3JICMCHTY
30K.

(Jaércs 2 MuHyTHI Ha 00 yMbIBAaHHE U BBITIOJIHEHHUE 3a]JaHUSI.)

N30panHbie KanuTaHbl KOMaH]I IPOJIEMOHCTPUPYIOT BBHITIOJIHEHHOE 33/IaHHUE.

3 KOHKYpC. «Xopouiasi MOCJOBUIIA MOJHUMET JI000r0 MOJI0ALA»
Benymuii: 9T0 KOHKYpC MOCTOBHUIL O 3JJ0POBBE. 3aJJaHHE.
Benymas: «M 4To HaMm rope, Korja moCIOBUIL MOPEY.

Ha camowm nene mociioBuil 0 37J0pOBbE — MHOXKECTBO. 3aJjaHue: «codepu
nocJIoBuIly». Bam maercst 3 MUHYTBI, 9TOOBI BBl BCIIOMHWIIM COOPAJIA BCE MTOCTIOBHITBI
Y 110 UCTEYEHUHU FTOTO BPEMEHU O3BYUMIIM UX. 3a KOXAYI0 KOMaH/1a rnoiaydaer 1
OYKO.



JIBuraiicst 60JbIIe — MPOKUBENTD (HOJIBIIIE);

[Ipodunaktrika cTapeHbss— B OECKOHEYHOCTH (JIBUKEHBS);
YucTo XUTh — 310POBBIM (OBITh);

KT0 akkypaTeH — TOT Jt0JsM (MPUATEH);

He B Mmepy ena — 6omne3ns u (0ena);

Emb na He xupeit — Oyaens (310poBeit);

3esieHb Ha CTOJIE — 3/I0POBbE Ha (CTO JIET);

KTto pano Bcraér — tomy (bor naér);

He nensii Ha cocena, Kkorjaa Cruiib (10 00eaa);
Cmabeer Temno 6e3 (zena);

bes nena ®uTh — TOIBKO HEOO (KON TUTH);

X7eb Ha HOTH CTaBUT, a BUHO (BaJIUT);

KTto kyput tabak, TOoT cam cebe (Bpar);

Tabak 310poBbe pazpymiaeT u yma (He mpuOaBisier);
Kypunpiuk — cam cebe (MOTHIIBIINK);

Ecnu xouenrs goaro xuth — (6poCch KypHTh);

Kto cioprom 3aHuMaercs — TOT cuJiibl (HaOupaercs);
Cnopt — saukcup (GKU3HH);

3110pOBbE CTyOUIITh — HOBOE (HE KYIIHIIb);

beperu niatee CHOBY, a 310pOBbE (CMOJIOAY).

(ecimm OyayT 3aTpyIHEHHMS, TyCTh 3aKaHYNBAIOT (Ppa3y)

4 koukypc. «Ilosie3Has pexkaama.

OnHuM K3 yCIIOBHI 310pOBbsi- MPaBUIIbHOE U MOJe€3HOE nuTaHue. Kax ol komanae
HAJI0 PUTOTOBUTH peKIamy mpo oBoml win Gpykt. CHauana KanuTaH J0HKEeH
oTrajiaTh Ha OIYTIb, YTO 32 GPYKT WK OBOIIl CIIPSITAH B UyJCCHOM MEIIOYKE U
BBITALIUTH €ro (1Mo 3 MTYKH). A TOTOM C KOMaH0M TPOPEKIAMUPOBATh €rO0.
[Tpumep: «S0m0KO».

Hanusnoe, cnagkoe s105104k0. B HeM kenie30, BUTAMUHBI, 10JI04YHAS] KUCIIOTA, YTO
oMoraeT padoTaTh HalleMy kenyaky. Chelrb 04HO sI0JI0YKO B I€Hb - HEe Oyenlb



0omeTs!
S koHkypc. «PasMHHKa».

Kanutanam He0OX0IMMO OTOPBATH JIEMECTOK OT LIBETUKA - ceMuliBeThKa. Ha stux
JenecTKax — 3aJaHus A pa3MUHKU: Ha JienecTke HanmucaHo Ha3BaHUE BUJA CIIOPTA.
Onna koMaHa OKa3bIBAaET MAHTOMUMY, APYTHE Pa3raJblBaloT, YTO 3a BHUJI CIIOpPTa
OBLI MOKa3aH. 3a TAaHTOMUMY KOMaHa nojy4aet 1-5 Gana.

6 KOHKYpC.

XYIIO)KGCTBCHHOC CJIOBO ABJIACTCA OUYCHDb ﬂeﬁCTBeHHBIM MCTOOAOM JJIA
CTUMYJIMPOBAHUSA 310POBOTO 06p333 KHU3HHU JOIIKOJIBHUKOB. HazoBute ABTOPOB
MOTHYCCKUX CTPOK HJIN CKA3KY

Yro 3a BOH, uTO 3a peB? Tam He cTaJ0 JIM KOPOB . HET TaM HE KOPOBYIIIKA.. ...
«I"ans peBymika» A.bapto

I'ne o1 pyku Tak uzmasana? YepHele naaomku; Ha J0KTAX - qopoxkH. - S Ha
COJIHBILIKE JIe)Kajla, Pyku KBepXy Jiepkaia, BOT OHU U 3arOpEJIH. ..

«JleBouka uymaszas» A.bapto

«Moewm, moem TpyOouncTa - Hucto, 4uCcTO, YUCTO, YUCTO!
byner, 6yner Tpybounct - UuCT, UUCT, YUCT, YUCT!»

«Morinonsip» K.UykoBckuii

HInu-mmu, - COTHIE BBICOKO, KOJOAEI AAJIEKO, Kap TOHUMAET, MOT
BeicTynaeT «Cectpuiia AsieHyiika u Opareit MBanymkay

«Kyn-kyna! Kya-kyna! Ber otkyna u kyaa? M otBeTuia rnocyza. .. »
«Denopuno rope» K.UykoBckuii

Joxnp nokanan u npouiena. CoaHIe B 1IEJIOM CBETE. ..

«YT0 TaKo€ XOpOIIO U YTO TaKoe MmIoxo» B.MasikoBcknii

Hama urpa nogomnuia Kk KOHILY



Hama urpa KBH nogomma k KoHiy, Xo4eTcsi 1o0JaroJapuTh BCEX Y4aCTHUKOB,
orpoMHoe BaM cracu0o! OcrtaBaiiTech TAKUMU K€ YHEPTUUHBIMU, OT3bIBUMBBIMH,
JIETKUMU Ha TIOABEM.

51 moxenarb X04y 310pOBb,
OHO Hy>XHEE HaM BCETO.
Hy>Hee cyacTbs u 1oKos,
Benn 6€3 310pOBBs HET €T0.
310pOBbE BAXKHOE MOACIIOPHE
Ilo »xu3HU Beceno UATH.

W s xxenaro B 3TOW KU3HU,
310pPOBBIM 3TOT IIYTh MIPOMNTH.
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