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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа (далее АООП) 

разработана для организации обучения воспитанника с интеллектуальными 

нарушениями с умственной отсталостью (далее УО)в условиях группы детского 

сада общеразвивающей направленности. По заключению ОГКОУ «Ивановский 

областной центр психолого-медико-социального сопровождения» ЦПМП 

комиссия Ивановской области воспитаннику присвоен статус: умственная 

отсталость(интеллектуальные нарушения). Рекомендовано обучение по 

адаптированной основной образовательной программе в условиях 

общеразвивающей группы. 

Адаптированная основная образовательная программа разработана с 

учетом: 

-основной образовательной программы МБДОУ детский сад 

«Солнышко»г.Южи; 

-примерной адаптированной основной образовательной программы 

дошкольногообразованиянаосновеФГОСдошкольногообразованиядлядетей 

раннего и дошкольного возраста с умственной отсталость (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программа рассчитана на два года и подразумевает проведение 

коррекционно-развивающей деятельности с воспитанником с ограниченными 

возможностями здоровья (умственной отсталостью), группе общеразвивающей  

направленности. 

Коррекционная работа проводится в соответствии с: 

-ФедеральнымЗакономот29.12.2012№273«Об образовании в 
Российской Федерации»; 

-Санитарнымиправилами2.4.3648-20от28.09.2020года№28, СанПиН1.2.3685- 

21"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021г.№2. 

 

 Возрастные и индивидуальные особенности развития        
воспитанника с ограниченными возможностями здоровья с умственной отсталостью. 

Психолого-педагогические особенности развития: 

Воспитанник с детьми общается, к взрослым словесно с просьбой 

обращается, молча, берёт за руку, и ведёт к тому объекту, который его 

заинтересовал.Стал слышать просьбы взрослых, старается их выполнять в меру 

своих возможностей. Эмоциональное состояние не устойчивое. Поведение не 

всегда адекватное, при возникновении трудностей – уход, не пытается 

справиться с заданием, реакция на успех отсутствует. Низкий уровень 

познавательной активности, самоконтроль слабый, низкая работоспособность. 

Восприятие: не работает по образцу, не выделяет цвет, форму, величину, 
не устанавливает пространственные отношения; низкий темп восприятия. 

Внимание: непроизвольное, не умеет сосредоточиться на задаче, не 

устойчивое,переключаемостьнизкая,характеротвлекаемости-отсутствие 

интереса. 4 
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Память: недостаточная прочность запоминания. Кратковременная память 

преобладает над долговременной, требуется постоянное подкрепление и 

многократное повторение. 

Мышление: наглядно-действенное. Коробка форм: переходит от 

отверстия к отверстию, пытаясь в каждое из них протолкнуть фигуру. 

Пирамидку складывает путем промеривание (еще не может соотнести 

предметы на расстоянии и подносит их друг к другу, заметив несоответствие, 

меняет их). 

Игра – играет один, игры непродолжительны по времени, в основном 

производит манипуляции с предметами, при этом хаотично передвигается по 

помещению. Мисочки: зрительное соотнесение (правильное решение на 

основании только зрительного анализа). 

Продуктивная  деятельность.Рисование, лепка–отсутствие интереса. 

Ведущая рука-правая. Слабый уровень развития мелкой моторикии 

зрительно-моторной координации. 

Отсутствие элементов планирования, сюжетно-ролевой игры с 

предметами. Нуждается в индивидуальном сопровождении, в постоянном 
контроле со стороны взрослого. 

При проведении обследования были проведены следующие 

диагностические методики: коробка форм, разрезанные картинки, пирамидка и 
мисочки, найди такую же картинку (внимание), метод наблюдения. 

Индивидуальныеособенностивоспитанника:воспитанникимеетстатус 

«ребенок – инвалид», с воспитанником реализуется «индивидуальная 

программа реабилитации или абилитации», далее ИПРА. В рамках реализации 

ИПРА, Учреждение реализует следующие мероприятия: получениеобразования 

по адаптированной образовательной программе, психолого – 

педагогическое консультирование семьи воспитанника (законных 

представителей), педагогическая коррекция, психолого – педагогическое 

сопровождение образовательного процесса. 

1.1.2Цели и задачиАООП 

Цель:созданиесоциальнойситуацииразвитияиразвивающейпредметно 

- пространственной среды для осуществления коррекционно-развивающей 

деятельности, обеспечивающей позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности ребенка с умственной отсталостью. 

Задачи: 

 создать в группе атмосферу гуманного и доброжелательного 
отношения ко всем воспитанникам, что позволяет раскрыть потенциальные 
возможности каждого ребенка, растить их доброжелательными к людям; 

 создать условия для формирования разнообразных видов детской 
деятельности для включения каждого воспитанника в социальное 
взаимодействие со сверстниками; 



6  

 формироватьуважительноеотношениекрезультатамдетскоготруда; 

 включитьродителей(законныхпредставителей)вединствотребований к 

воспитанию детей в условиях детского сада и семьи; 

 преемственностьзадачвсодержанииобразованияивоспитания 
МБДОУ и начальной школы. 

В соответствии с требованиями АООП имеет четкую структуру, 

опирающуюся на примерную адаптированную основную образовательную 

программу дошкольного образования для детей раннего и дошкольного 

возраста с интеллектуальными нарушениями на основе ФГОС дошкольного 

образования, описывает условия реализации основной образовательной 

программы МБДОУ и содержит описание планируемых результатов освоения 

адаптированной образовательной программы. 

 

1.1.3.Принципы и подходы  к формированию АООП. 

Программа построена на следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, 
обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом образования; 

3) содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формированиеиподдержкаинициативыдетейвразличныхвидах 
детской деятельности; 

5) сотрудничествоУчрежденияссемьямивоспитанников; 

6) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи, 

общества и государства; 

7) формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийв 
различных видах детской деятельности; 

8) адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований,методовииспользуемыхприемоввозрасту,особенностямразвития и 

состоянию здоровья); 

9) учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

Содержание АООП учитывает личностную направленность 

педагогических воздействий и приоритеты социализации ребенка. В связи с 

этим важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы 

является преодоление социальной недостаточности ребенка. Исходя из 

общности основных закономерностей развития в норме и патологии, в АОП 

определяются базовые направления педагогической работы, обеспечивающие, 

прежде всего, 

целостность, гармоничность личностного развития ребенка. Этоосуществляется 
в процессе реализации основных образовательных областей: 

 социально-коммуникативногоразвития; 
 познавательногоразвития, 
 речевогоразвития; 
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 художественно-эстетическогоразвития; 
 физическогоразвитияиукреплениездоровья. 

 Планируемые результаты 

 Целевые ориентиры освоения АООП воспитанником 

старшего дошкольного возраста: 

 Самостоятельно следит за своим внешним видом: самостоятельно 

умываются, моют руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 
пользования туалетом, пользуются расческой и носовым платком. Старается 

аккуратного принимать пищу (пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, 

есть бесшумно, правильно пользоваться ложкой, салфеткой).

 Стремится к эмоционально-личностного контакту со взрослым. 

Адекватно реагирует на свое имя, свою фамилию. Адекватно ведет себя в 

конкретной ситуации (садятся на стульчик, сидят на занятии, ложатся в свою 

кровать, знают свое место за столом, берут свои вещи из шкафчика при 

одевании на прогулку).

 Наблюдает за действиями другого ребенка и игрой нескольких 

сверстников. Эмоционально положительно реагирует на сверстников и 

включаются в совместные действия с ними. Интересуется игрушками и 

предметами и адекватными способами действий с ними.

 Совершает отражательные действия с игрушками за взрослым. 

Сопровождают игровую деятельность звукоподражанием. Проявляет стойкий 

интерескигрушке. Используетигрушкувсоответствиисеёфункциональным 

назначением. Совершает предметные действия с игрушкой, процессуальные 

действия с игрушкой, цепочку игровых действий.

 Узнает и выделяет себя на фотографиях. Показывает на лице глаза, 

рот, нос, лоб, щеки. На голове - волосы. Фиксирует взгляд на предмете или 

нескольких предметах в течение нескольких минут. Изучает глазами 
картинку, переводит взгляд с одного изображения на другое.

 Тянется к предмету и достает его, захватывает мелкие предметы; 

пользуется большим пальцем с одной стороны и остальными с другой, чтобы 

схватить маленький предмет. Захватывает мелкий предмет щепоткой. 

Перекладываетпредметыизоднойкоробкивдругую, кладетпалочкивбанку, 

строит башню из двух кубиков. Вкладывает шары в круглые отверстия доски 

форм. Надевает детали пирамиды на стержень без учёта величины.

 Манипулирует предметами, пользуясь обеими руками; вставляет 

маленький стаканчик в большой по размеру; снимает крышку с коробки, 

чтобы отыскать там игрушки; подражая действиям педагога, переворачивает 

предмет; вкладывает квадратную (или круглую) пластину в одно отверстие 

форм; переворачивает страницы картонной книжки; подбирает предметы к 

образцу. Подбираетпредметы ккартинкам (выбор из двух-трёх). Выбираетиз 

двух предметов, разных по величине, большой (маленький) по инструкции 

взрослого.
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 Наблюдает за деятельностью и поведением человека в повседневной 

жизни и в труде. Наблюдает за изменениями в природе и погоде (светит 

солнце, идет дождь, падают листья и др.).

 Внимательно слушает говорящего и смотрит на него или на 

предмет, о котором идёт речь; вместе со взрослым в течение 2-3 минут 

смотрит на картинки или предметы; в ответ на тон говорящего меняет 
выражение лица. Выполняетодноступенчатыеинструкции.

 Указывает на четыре части тела, которые называет; из четырёх 

предметов выбирает тот, который ему называют; выбирает три предмета 

одежды, которые называют; из четырёх картинок выбирают ту, которую ему 

называют: игрушки, овощи, фрукты, одежда, животные, продукты питания. 

Выполняет просьбу типа «Дай мне ... и ...», выбирая два предмета из четырёх 

(«Дай мне собаку и мяч»). Выполняет указания, в которых есть слова, 

обозначающие действия (10 слов).

 Подражаетдействиям:здороваетсяипрощается,даетитребует

предметы,проситиотказываетсяотпомощи. Подражаетмимикевзрослого. 

 Развивающее оценивание качества 

образовательной деятельности по АООП. 

Целевые ориентиры, представленныевАООП: 

-неподлежатнепосредственнойоценке; 

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей; 

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

АООП предусмотрена система мониторинга динамики развития 
воспитанника, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

– детскоепортфолио,фиксирующеедостиженияребенкавходе 
образовательной деятельности; 

– картуразвитияребенка; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвития 

-разработкаиреализацияиндивидуальнойпрограммысопровождения. 

АООП предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

-диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
педагогическихдействий и планирования дальнейшей индивидуальной работы; 

-внутренняяоценка,самооценкаУчреждения; 
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-внешняя оценка Учреждения, в том числе независимаяпрофессиональная 
и общественная оценка. 

 Педагогическая диагностика(мониторинг)индивидуального 

развития воспитанника. 

Диагностика развития ребёнка направлена на определение наличия 

условий его индивидуального развития в соответствии с его возрастными 
особенностями, возможностями, индивидуальными склонностями. 

Участниками образовательных отношений, включенными в реализацию 

оценки индивидуального развития ребёнка, являются: воспитанники; родители 

(законные представители); педагогические работники и администрация 

Учреждения. 

Оценка индивидуального развития воспитанника проводится педагогами 

в ходе мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого используются только для оптимизации 

образовательнойработыидлярешениязадачиндивидуализацииобразования 

черезпостроениеобразовательнойтраекторииребёнка,профессиональной 

коррекции особенностей его развития. 

Мониторингосуществляетсявформе: 

- регулярныхнаблюденийпедагогазавоспитанникомвповседневной 

жизни; 

- впроцессенепрерывнойобразовательнойработысним. 

Наблюдение осуществляется в: 

- непрерывнойобразовательнойдеятельности; 

-всовместнойдеятельностивзрослогоивоспитанников; 

-организованнойобразовательнойдеятельностиврежимныемоменты; 

-в самостоятельной деятельности воспитанников; свободной 

продуктивной, двигательной или спонтанной игровой деятельности 

воспитанников. 

При необходимости педагог применяет исследовательские методы 

осуществления педагогической диагностики в дошкольном образовании 

(беседа, поручения, создание педагогических ситуаций и др.). 

Мониторингразвитиясостоитиздвухкомпонентов: 

-психолого-педагогическоеобследование; 

-педагогическое обследование воспитанников. Данные обследования 

заносятся в «Карту развития», которая является ретроспективой наблюдения 

персонала учреждения за воспитанником на протяжении нескольких учебных 

лет. 

Карта развития состоит из: 

1часть-пояснительнаязаписка; 

2 часть - сведения о состоянии здоровья, антропометрические 

показатели, двигательная активность 

3часть-включаетхарактеристикуразвитияличностиребёнкаво всех 

основных образовательных областях: 
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- социально - коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно - эстетическое развитие; физическоеразвитие. 

При заполнении карты индивидуального развития дошкольника 

используется 4-балльная шкала оценок, где каждой уровневой оценке 

соответствует качественная характеристика. 

Фиксацияпоказателейразвитиявыражаетсявсловесной (опосредованной) 
форме: 

1 –большинствокомпонентовнедостаточноразвиты(НН); 

2 –отдельныекомпонентынедостаточноразвиты(ЧН); 

3 –соответствуетвозрасту(Н); 

4-вышенормыразвития,соответствующейвозрасту(ВН). 

4 часть - включает характеристику развития личностных качеств 
ребёнка. В качестве основного критерия рассматривается увеличение 
самостоятельности детей в различных видах детской деятельности. 

Фиксацияпоказателейвыражаетсявформе: 

1- формированиеумений(недостаточноедействиевсоответствиис 
заданным образцом и речевым указаниям взрослого); 

2- применениеумений(действиеспомощьювзрослогопознакомым 
образцам, правилам, алгоритмам); 

3- применениеумений(самостоятельноедействиепознакомымобразцам, 

правилам, алгоритмам); 

4- творческоеприменениеумений(самостоятельныйпереносдействияна 
новые условия и ситуации). 

5 часть-диагностикаготовностиребенкакосвоениюпрограмм 
начального общего образования. 

Результаты физического развития (рост, вес, группа здоровья) 

педагогическое обследование его физических качеств также отражаются в 

Карте развития. 

Мониторинг проводится три раза в год (в сентябре, январе и апреле). 

Психолого-педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в первой 

половине дня. Диагностика не проводится с детьми, которые только чтопришли 

после болезни, находятся в сложной жизненной ситуации (переезд, развод 

родителей, смерть близких родственников и т.д.) или, по неизвестным 

причинам ведутсебя нетипично (возбуждены, капризы, раздражительны и т.д.). 

В данном случае педагогическая диагностика переносится. 

Диагностика речевых и познавательных умений проводится 3 раза в год 
по методике Е.А. Стребелевой «Комплексная диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста». 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития воспитанника, представленными в пяти образовательных 

областях: 

 Социально-коммуникативноеразвитие 

 Познавательноеразвитие 

 Речевоеразвитие 

 Художественно-эстетическоеразвитие 

 Физическоеразвитие 

Образовательная деятельность с воспитанником по реализации программы 

строится на основе интеграции образовательных областей как по задачам и 

содержанию, так и по средствам организации и оптимизации детской 

деятельности, всоответствии с возрастными особенностями и индивидуальными 

возможностями воспитанника, спецификой и возможностями образовательных 

областей. 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцессапредставленыв 

основной образовательной программе Учреждения. 

 

 Специфика содержания АООПдля воспитанника с умственной 

отсталостью. 

Данный раздел АООП раскрывает основные направления работы и 
спецификусодержанияобразовательныхобластейдлявоспитанника с (УО). 

 

Образовательнаяобласть:речевоеразвитие 

- Воспитыватьувоспитанникапотребностьвыражатьсвоимысли, 
наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях. 

- Продолжатьуточнятьиобогащатьсловарныйзапасдошкольников. 

- Начатьформироватьувоспитанникапроцессысловообразования. 

- Формировать у воспитанника грамматический строй речи, 

стимулируя использование детьми знакомых и новых речевых конструкций 

(употреблениевречевыхвысказыванияхпредлогов -«за», «перед»,согласование 

существительных и глаголов, согласование. 

- Существительныхиприлагательных,местоименийиглаголов, 
употребление существительных в дательном и творительном падежах). 

- Учитьобразовыватьмножественноечислоименсуществительных. 

- Учитьстроитьфразыизтрех-четырехсловпокартинке,употребляя 

глаголы. 

- Учитьвоспитанникапониматьипередаватьхарактер,особенностии 

повадки знакомых персонажей сказок, рассказов и мультфильмов. 

- Учить воспитанника понимать прочитанный текст, устанавливая 
причинно-следственныеотношения,явныеискрытые(спомощьюпедагога). 

- Учитьпониматьпрочитанныйтекст,уметьпередаватьего 
содержание по уточняющим вопросам и самостоятельно. 
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- Учитьразучиватьнаизусть-стихи,считалки,потешки,скороговорки. 

- Учитьвоспитанникапониматьиотгадыватьзагадки. 

- Учитьпридумыватьразличныерассказыпонаглядноймодели-схеме. 

- Поощрятьречевыевысказываниявоспитанникавразличныхвидах 
деятельности. 

Образовательнаяобласть:социально-коммуникативноеразвитие 

- Воспитывать у воспитанника потребность в любви, 
доброжелательномвниманиизначимыхвзрослыхисверстников. 

- Формироватьумениевидетьнастроениеиразличныеэмоциональные 

состояния близких взрослых и детей (радость, печаль, гнев), умение выражать 

сочувствие (пожалеть, помочь). 

- Закрепитьувоспитанникаумениеназыватьсвоеимяифамилию, 

имена близких взрослых и сверстников. 

- Учитьназыватьсвойвозраст,деньрождения,местожительства 
(город, поселок). 

- Формироватьувоспитанникаинтересыипредпочтенияввыборе 
любимых занятий, игр, игрушек, предметов быта. 

- Учить обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, 

просьбами, пожеланиями («Давай будем вместе играть», «Дай мне игрушку 

(машинку)». 

- Продолжатьформироватьувоспитанникакоммуникативныеумения 
-приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к 

другу - доброжелательно взаимодействовать. 

- Учитьосуществлятьэлементарнуюоценкурезультатовсвоей 

деятельности и деятельности сверстников. 

- Формировать потребность, способы и умения участвовать в 

коллективной деятельности сверстников (игровой, изобразительной, 

музыкальной,театральнойидр.). 

- Воспитыватьсамостоятельностьвбыту. 

 

Образовательнаяобласть:познавательноеразвитие 

- Учитьсоотноситьдействия,изображенныенакартинке,среальными 

действиями; изображать действия по картинкам. 

- Формировать у воспитанника целостный образ предметов: учить их 

самостоятельно складывать разрезные картинки из четырех частей с разной 

конфигурацией разреза. 

- Учить соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать 

объемные формы по плоскостному образцу, плоскостные формы по объемному 

образцу. 

- Развивать у воспитанника восприятие и память: вести отсроченный 

выбор предметов, различных по форме, цвету и величине, с использованием 

образца (отсрочка по времени 10 с). 

- Учитьпроизводитьсравнениепредметовпоформеивеличине, 

проверяя правильность выбора практическим примериванием. 
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- Учитьвычленятьцвет(форму,величину)какпризнак,отвлекаясьот 
назначения предмета и других признаков. 

- Познакомить воспитанника с пространственными отношениями 

между предметами: высокий - низкий, выше - ниже; близко - далеко, ближе - 
дальше. 

- Учитьвоспроизводитьпространственныеотношенияпословесной 

инструкции. 

- Учитьопознаватьпредметыпоописанию,сопоройна 
определяющий признак (цвет, форма, величина). 

- Учитьвоспитанникаизображатьцелыйпредметсопоройна 
разрезные картинки (составление целого из частей в представлении). 

- Развивать у воспитанника координацию руки и глаза в процессе 

обучения способам обследования предметов: зрительно-тактильно — 

ощупывать, зрительно-двигательно — обводить по контуру. 

- Учитьпередаватьформуивеличинупредметоввлепкепосле 
зрительно-тактильного обследования. 

- Учить воспитанника воспринимать, различать бытовые шумы, шумы 

явлений природы (сигнал машины, звонок телефона, дверной звонок; шум 

пылесоса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, журчание воды, 

шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шум водопада, шум 

дождя). 

- Формироватьпредставленияувоспитанникаозвукахокружающей 

действительности. 

- Продолжатьразвиватьувоспитанникавкусовуючувствительностьи 
формировать представления о разнообразных вкусовых качествах. 

 

Образовательнаяобласть:художественно-эстетическоеразвитие 

- Формироватьэмоционально-ассоциативноеипредметно-образное 
восприятие музыкальных произведений детьми. 

- Формироватьувоспитанниканавыкпластическоговоспроизведения 
ритмического рисунка фрагмента музыкальных произведений. 

- Учитьвоспитанникаразличатьголосасверстниковиузнавать,ктоиз них 

поет. 

- Учитьпетьхоромнесложныепесенкивпримарном(удобном) 
диапазоне, соблюдая одновременность звучания. 

- Учить воспитанника выполнять плясовые движения под музыку 

(стучать каблучком, поочередно выставлять вперед то левую, то правую ногу, 

делатьшагвперед,шагназаднаносочках,кружитьсянаносочках,выполнять 

«маленькуюпружинку»снебольшимповоротомкорпусавправо-влево). 

- Учить воспитанника участвовать в коллективной игре на различных 
элементарных музыкальных инструментах (металлофон, губная гармошка, 

барабан, бубен, ложки, трещотки, маракасы, бубенчики, колокольчики, 

треугольник). 

- Учить внимательно следить за развитием событий в кукольном 
спектакле, эмоционально реагировать на его события, рассказывать по 



14  

наводящимвопросамонаиболееяркомэпизодеилигерое. 

- Формироватьэлементарныепредставленияоразныхвидахискусства и 

художественно-практической деятельности. 

- Продолжать учить воспитанника воспринимать произведенияразного 

жанра и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического 

фольклора, загадки, считалки. 

- Формироватьувоспитанниказапаслитературныххудожественных 

впечатлений. 

- Знакомитьвоспитанникасотдельнымипроизведениямииих 
циклами, объединенными одними и теми же героями. 

- Учить передавать содержание небольших прозаических текстов и 

читать наизусть небольшие стихотворения, участвовать в драматизации 
знакомых литературных произведений. 

- Учитьрассказыватьзнакомыелитературныепроизведенияпо 

вопросам взрослого (педагогов и родителей). 

- Привлекатьвоспитанникаксамостоятельномурассказыванию 
знакомых произведений, к их обыгрыванию и драматизации. 

- Продолжатьвырабатыватьумениеслушатьрассказываниеичтение 

вместе со всей группой сверстников. 

- Учитьпрослушиватьфрагментызнакомыхсказокваудиозаписи, 

уметь рассказать продолжение сказки или рассказа. 

- Воспитыватьувоспитанникаиндивидуальныепредпочтенияк 
выбору литературных произведений. 

- Продолжатьобогащатьлитературнымиобразамиигровую, 

театрализованную,изобразительнуюдеятельностьдетейиконструирование. 

- Формировать у воспитанника бережное отношение к книге, 

стремление самостоятельно и повторно рассматривать иллюстрации, желание 

повторно послушать любимую книгу. 

 

Образовательнаяобласть:физическоеразвитие 

- Учитьвоспитанникавыполнятьупражненияпопоказу,поподражанию 

иотдельные задания по речевой инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, 

рукизаголову,наплечи). 

- Учитьвоспитанникаловитьибросатьмячибольшогоисреднего 

размера. 

- Учитьвоспитанникапередаватьдругдругуодинбольшоймяч,стояв 

кругу. 

- Учитьметатьвцельмешочекспеском. 

- Учитьползатьпогимнастическойскамейкеначетвереньках. 

- Учитьподлезатьиподползатьчерезскамейки,ворота,различные 

конструкции. 

- Формироватьувоспитанникаумениеудерживатьсяилазитьвверхи 
вниз по гимнастической стенке. 

- Учитьвоспитанникаходитьподоскеискамейке,вытянуврукивразные 
стороны либо вперед. 



- Учитьвоспитанникаходитьнаноскахсперешагиваниемчерезпалки. 

- Учитьвоспитанникаходить,наступаянакубы,«кирпичики»,ходить, 
высоко поднимая колени «как цапля. 

- Формировать у детей желание участвовать в коллективных подвижных 

играх, самостоятельно принимать участие в них, проявлять инициативу при 
выборе игры. 

- Учитьбегатьзмейкой,прыгать«лягушкой». 

- Учитьпередвигатьсяпрыжкамивперед. 

- Учитьвыполнятьскрестныедвиженияруками. 

- Учитьвоспитанникадержатьсясамостоятельнонаводе,демонстрируя 
некоторые действия (прыгать, передвигаться, бросать мяч). 

 
 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации АООП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанника, специфики ее образовательных потребностей и интересов. 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

детской деятельности, при этом сквозным механизмом развития воспитанника 

является общение, игра, познавательно – исследовательская деятельность. 
Вариативность форм, методов и средств зависит от: 

 возрастныхособенностейвоспитанника; 

 индивидуальныхиособыхобразовательныхпотребностей 

воспитанника; 

 личныхинтересов,мотивов,ожиданий,желанийвоспитанника; 

 степени организации деятельности воспитанника (непосредственно – 

образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная 

деятельность детей). 

Реализация Программы основывается на адекватных возрасту формах 

работы с воспитанником. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от уровня развития воспитанника, культурных и 

региональных особенностей. В старшем дошкольном возрасте выделяется 

достаточное время для занятий развивающего характера. 

Программареализовываетсявразличныхвидахдеятельности: 

 игровая,включаясюжетно-ролевуюигру,игрусправиламиидругие 
виды игры, в том числе народные игры ; 

 коммуникативная(общениеивзаимодействиесвзрослымии 

сверстниками), 

 познавательно-исследовательская(исследованияобъектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними); 

 восприятиехудожественнойлитературыифольклора,втом числе 
русские народные сказки и сказки; 

 самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд(впомещенииина 

улице), 

 конструированиеизразногоматериала,включаяконструкторы,модули 

бумагу,природныйиинойматериал; 

 изобразительная(рисование,лепка,аппликация); 



 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная(овладениеосновнымидвижениями)формыактивности 

ребенка. 

Основные формы образовательной деятельности педагога: 

организованная образовательная деятельность. 

Вариативныеформы,способы,методыорганизацииобразовательной 

деятельности педагога: 

 образовательныеситуации,предлагаемыедлявоспитанника,исходяиз 
особенностей его речевого развития; 

 различныевидыигриигровыхситуаций; 

 сюжетно-ролеваяигра,театрализованнаяигра; 

 дидактическаяиподвижнаяигра; 

 народныеигры; 

 игра-экспериментирование; 

 взаимодействиеиобщениедетейивзрослыхи/илидетеймеждусобой; 

 проектыразличнойнаправленности,преждевсегоисследовательские; 

 праздники; 

 социальныеакции; 

 использованиеобразовательногопотенциаларежимныхмоментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 
свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

 

Вариативные формы реализации АООП специалистами: 

 логопедическое занятие, которое носит коррекционно-развивающий 

характер, насыщено разнообразными речевыми играми и игровыми 

упражнениями по развитию структурных компонентов речи; 

  коррекционно-развивающее занятие педагога-психолога, носит 

развивающий характер, направлено на развитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы; 

 

 
16 



Специфика методов реализации образовательной программы: 

 

На первых этапах реализации АООП с воспитанником  с умственной 
отсталостью целесообразно опираться на все виды наглядных методов, 

логические и гностические способы помощи используются ограниченно. 

Наиболее эффективным при реализации АООП является сочетание 
наглядных и практических методов. 

СучётомособенностейразвитиявоспитанникасУОивидадеятельности 
применяются методы контроля и самоконтроля реализации Программы. 

Примеромвариативныхформ,способов,методоворганизации 
образовательной деятельности могут служить такие формы как: 

– образовательныеситуации, 

– различныевидыигриигровыхситуаций,втомчислесюжетно-ролевая 

игра, 

– театрализованнаяигра, 

– дидактическаяиподвижнаяигра,втомчисле,народныеигры, 

– игра-экспериментированиеидругиевидыигр; 

– взаимодействиеиобщениедетейивзрослыхи/илидетеймеждусобой; 

– проектыразличнойнаправленности,преждевсегоисследовательские; 

– праздники, 

– социальныеакциит.п.,атакжеиспользованиеобразовательного 

потенциаларежимныхмоментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 
свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

 Механизм адаптации ООП для воспитанника с УО: 

 Проектирование содержания адаптированной образовательной 

программы с учетом психофизического развития воспитанника с умственной 

отсталостью, в целостной взаимосвязи образовательного, коррекционного и 

воспитательного компонентов. 

 Описаныспособыиприемы,посредствомкоторыхвоспитанникс 
умственной отсталостью будет осваивать содержание образования. 

 Спланированы участие в реализации адаптированной образовательной 

программы специалистов Учреждения (воспитателей группы, педагога- 

психолога,учителя-логопеда,педагога дополнительногообразования,),атакже 

родителей (законных представителей) воспитанника с умственной отсталостью. 

 Определеныформыикритериимониторингарезультатовосвоения 
адаптированной образовательной программы. 

 Использованы специальные методические пособия и технологии, 
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используемыевкоррекцииинтеллектуальнойнедостаточностью. 

 Разработкаиндивидуальнойпрограммысопровождениявоспитанникас 
ОВЗ (УО). 

 

 Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик. 

Культурные практики – обычные (привычные) для человека способы и 

формы самоопределения, нормы поведения и деятельности, тесно связанные с 
особенностями его совместного бытия с другими людьми. 

Именно в процессе взаимодействия с равными партнерами воспитанник 

приобретает такие качества, как взаимное доверие, доброта, готовность к 

сотрудничеству, умение ладить с другими, отстаивать свои права, рационально 

решать возникающие конфликты. Свободное взаимодействие со сверстниками 

дает объективную картину разнообразных взаимоотношений между детьми, 

способность каждого ребенка оценивать себя и других, степень творческой 

самостоятельности каждого. 

 

 Способы направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива – проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия воспитанника в детском саду. 

АООП обеспечивает полноценное развитие личности воспитанника во 

всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне ихэмоционального благополучия 

и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Условия,необходимыедлясозданиясоциальнойситуацииразвития: 

Обеспечение эмоционального благополучия через: 

  непосредственноеобщение; 

  уважительноеотношениеквоспитаннику,кегочувствами 

потребностям; 

Поддержкуиндивидуальностииинициативычерез: 

  созданиеусловийдлясвободноговыборадеятельности,участников 
совместной деятельности; 

  созданиеусловийдляпринятиявоспитанникомрешений,выражения 

своих чувств и мыслей; 

  недирективную помощь, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.). 

 Взаимодействие педагогического коллектива с семьей 

воспитанника. 

Одним из непременных условий воспитания ребенка в Учреждении 

является взаимодействие с семьями воспитанников. Взаимодействие с 

родителями необходимо рассматривать как социальное партнерство, что 

позволяет добиваться результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к 

обучению в школе. 



Современная модель сотрудничества педагога, воспитателя с семьёй 

понимается как процесс межличностного общения, формирующего у родителей 

сознательное отношение к собственным взглядам в воспитании ребёнка. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей 

воспитанника: создать оптимальные условия для сотрудничества с родителями 

(законными представителями) воспитанника с УО, с целью построения 
активного социального партнерского взаимодействия семьи и Учреждения в 

рамках реализации АООП. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьей 

воспитанника с УО: 
  

изучение социального запроса родителей (законных представителей) по 
вопросам воспитания, обучения и развития своего ребенка, условий организации 
разнообразной деятельности в Учреждении и семье;



  
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья воспитанника;



  
создание в Учреждении условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) своспитанником;



  непосредственное вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных 
проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 
образовательных инициатив семьи;

  оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании 
своего ребенка, охране и укреплении его физического и психического здоровья,
вразвитиииндивидуальныхспособностейинеобходимойкоррекции 

интеллектуальной недостаточности. 

Восновусовместнойдеятельностисемьиидошкольногоучреждения 
заложены следующие принципы: 

  Преемственность согласованных действий. Взаимопонимание семьи и 
детского сада состоится при согласованности воспитательных целей и задач, 
позиций обеих сторон, «выстроенных по принципу единства, уважения, и 
требований к ребёнку, распределения обязанностей и ответственности».

  Гуманный подход к выстраиванию взаимоотношений семьи и ДОУ – 
признание достоинства, свободы личности, терпимости к мнению другого,
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доброе,внимательноеотношениевсехучастниковвзаимодействия. 
  Открытостьпоотношениюксемьевоспитанника.
  Индивидуальныйподход–учетсоциальногоположения,традиций, 

интеллектуального и культурного опыта родителей.
  Эффективность форм взаимодействия ДОУ и семьи зависит от умения 

выделитьнаиболее важные проблемысторон. Формывыбираются взависимости 
от интереса семьи, возможностей ДОУ, региональных, социально- 
экономических, психологических условий.

  Доброжелательныйстильобщения педагоговсродителями.Позитивный 
настрой на общение является тем самым прочным фундаментом, на котором 
строится вся работа педагогов группы с родителями.

  Сотрудничество.Эффективнобудетсозданиеатмосферывзаимопомощи
и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация 

заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и 

искреннее желание помочь. 

  
Динамичность. Детский сад должен находиться в режиме развития, а не 

функционирования,представлятьсобоймобильнуюсистему,быстрореагироватьна 
изменения социального состава родителей. Их образовательные потребности и 
воспитательные запросы. В зависимости от этого должны меняться формы и 
направления работы детского сада с семьей.



  Обратнаясвязьнеобходимадляизучениямненияродителейпо 
различным вопросам воспитания.
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Индивидуальный план взаимодействия с семьей воспитанника сУО 

 

Направление Форма взаимодействия Сроки Ответственные Результат 

Организация Заполнение необходимой сентябрь Заведующий,педагоги,специалисты Осведомленностьродителей 

образования документации.  (законныхпредставителей)о 

Воспитанника с Консультирование по содержанииобучения ивоспитания 

(УО) вопросам обучения и  

 воспитания воспитанника  

     

Диагностическое Проведение диагностики сентябрь Педагог-психолог,учитель-дефектолог, Определениеуровняречевого 

речи   педагоги развития,уровеньразвитияВПФ, 
   группы,родители, характерадетско-родительских 
   воспитанник взаимоотношений 

Информировани Консультирование,  Весь Педагог-психолог,учитель-дефектолог, Осведомленностьродителейо 
еродителейоб семинары-практикумы,  период педагоги нарушенияхв развитии ребенка 

особенностях буклеты, брошюры  сопровож группы,медицинский  

жизнедеятельнос   дения персонал  

тивоспитанника      

с (УО)      

Коррекция Проведениесовместных  Весь Педагог-психолог, учитель-
дефектолог, 

Профилактикавторичныхнарушений 

нарушенных занятий,тренинги  период педагоги вразвитии 

функций   сопровож группы,медицинский  

   дения персонал  

Социально- Лекции, семинары, Весь Педагоги группы, специалисты Повышениеуродителейуровня 

правоваязащита консультации  период правовой культуры 
   сопровож  

   дения  



22  

 Программа коррекционной работы содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции интеллектуальной недостаточности. 

 Специальные условия обучения и воспитания воспитанника с ограниченными    

возможностями здоровья 

 

 
Условиябез 

    Специальные средства  

Нозологическая  Специальные   обучения Предоставление 
барьерной 

группа Образовательные программы и методики обучения индивидуальногои услуг ассистента 
среды 

  коллективного  

  БаряеваЛ.Б.,ГаврилушкинаО.П.,ЗаринА.П., 

Наглядные пособия 
 

  СоколоваН.Д.    

Интеллектуальная Обычные Программавоспитанияиобучениядошкольниковс 

недостаточность условия интеллектуальной недостаточностью.— СПб.: 
 учреждения Издательство «СОЮЗ»,2003.— 320 с.— 
  (Коррекционнаяпедагогика).   

  ЕкжановаЕ.А.,СтребелеваЕ.А.Коррекционно- 
  развивающееобучениеивоспитание.Программа 
  дошкольных образовательных учреждений 
  компенсирующеговидадлядетейснарушением 

  интеллекта–– М.:Просвещение,2005.–272 с.  
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 Система коррекционной работы педагога-психолога в рамках 

реализации АООП. 

Содержание коррекционно-развивающей работы педагога- психолога 

направлено на создание системы поддержки позитивной социализации и 
индивидуализации развития воспитанника с УО через основные направления 

развития. 

Цель деятельности педагога-психолога: создание условий для 

раскрытия потенциальных возможностей воспитанника с УО, коррекция 
отклонений психического развития. 

Задачидеятельностипедагога-психолога: 

1. Осуществлять психологический анализ социальной ситуации развития 

воспитанника, выявлять основные проблемы в определении причин их 
возникновения, путей и средств их разрешения; 

2. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию 

воспитанника в процессе освоения АООП, результатом которого является 

достижение воспитанником психологической готовности к школе; 

3. Формировать у воспитанника способности к контролю и 
самоорганизации; 

4. Осуществлять психологическое сопровождение реализации АОП с 

целью адаптации её содержания и способов освоения к интеллектуальным и 
личностным возможностям и особенностям воспитанника; 

5. Профилактика и коррекция нарушений в социальном и 

психологическом здоровье, а также в развитии воспитанника; 

6. Способствовать созданию благоприятного для развития воспитанника 

психологического климата в группе, который определяется продуктивностью 

общениявоспитанникасвзрослымиисверстникамиисозданием успеха вовсех 

видах деятельности; 

7. Оказывать своевременную психологическую помощь и поддержку 

родителям воспитанника и педагогам, осуществляющим сопровождение 

воспитанника с УО. 

Формыработыпедагога-психолога:индивидуальная. 

Индивидуальная коррекционно – развивающая работа начинается с 

уровня, которому соответствует ребенок по своим психофизиологическим 

особенностям. При этом темп прохождения программы изменяется в 

зависимости от усвоения материала. Индивидуальные коррекционно- 

развивающие занятия направлены на развитие эмоционально-волевой сферы 

воспитанника и формирование положительных личностных качеств, 

совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции 

деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. 

Каждоезанятиесодержитвсебеследующиеэтапы: 

- Организационныйэтап(Созданиеэмоциональногонастроявгруппе, 
упражнения и игры с целью привлечения внимания детей) 

- Мотивационный этап (Сообщение темы занятия, прояснение 
тематических понятий, выяснения исходного уровня знаний детей по данной 

теме) 
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- Практический этап (Подача новой информации на основе имеющихся 

данных, задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, 

мышления, воображения) и творческих способностей, обработка полученных 

навыков на практике. 

- Рефлексивныйэтап(Обобщениеполученныхзнаний) 

- Подведениеитоговзанятия. 

Для оценки результатов коррекционной работы используется методика 

Е.А.Стребелевой. 

4 балла (выше нормы) -проявляет самостоятельность , творческий подход 

при выполнении задания 

3балла (норма)- ребенок самостоятельно справляется с предложенным 

заданием; 

2 балла (частично норма)- ребенок частично справляется с заданием с 

помощью взрослого; 

1балл (ниже нормы) - ребенок не справляется с заданиями, даже с 
помощью взрослого. 

Результатыдиагностическихисследованийзаносятсяв«Индивидуальную 

карту развития дошкольника» и доводятся до сведения родителей (законных 
представителей) воспитанников. 

Таким образом, психокоррекционная система в условиях учреждения 

представляет собой цикл специальных и комбинированных занятий, 
направленных на стабилизацию и структурирование психического развития 

воспитанника. 

Педагог-психолог оказывает помощь в организации образовательного 
процесса. При организации работы с воспитанником, родителями и 

воспитателями он учитывает программу Учреждения и помогает реализовать 

ее с учетом возрастных и индивидуальных способностей ребенка, его 
психологического возраста, личностных качеств, уровня профессиональной 

квалификации педагогов и специфики семейного воспитания. 

2.8.3.Система коррекционной работы учителя-дефектолога в 

рамках реализации АООП. 

Цель:максимальновозможнаякоррекцияречивоспитанницысУО. 

Основными задачами учителя-дефектолога являются: 

1. Осуществлятькоррекциюнарушенийречиувоспитанника; 

2. Проводить профилактическую работу по предупреждению вторичных 
нарушений в развитии воспитанника путем пропаганды логопедическихзнаний 

среди работников Учреждения и родителей (законных представителей). 

Функции: 

1. Создание коррекционно - развивающей среды и благоприятного 

психологического климата для обеспечения помощи воспитаннику по 

исправлению или ослаблению имеющихся нарушений. 

2. Проведениеобследованияречисцельюразработкииндивидуальной 

программы сопровождения речевого развития воспитанника с УО. 

3. Проведениеиндивидуальныхлогопедическихзанятий. 
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4. Осуществлениеконсультативнойипросветительскойдеятельности 
среди педагогов и родителей. 

Коррекционная логопедическая работа своспитанником осуществляется 

учителем - логопедом и воспитателем совместно (развитие коммуникативной 

функции речи, воспитание речевой активности, обучение грамматически 

правильной речи и навыков рассказывания, обогащение и активизация словаря, 

формирование звуковой культуры речи и т.п.) 

Содержание коррекционно-развивающей работы учителя-

дефектолога с воспитанником с  (УО) 
Разделы Задачи 

РАЗВИТИЕ -Работатьнаднакоплениемпассивногословарногозапасаиактивизациейв 
СЛОВАРЯ  речисуществительных,глаголов,прилагательныхповсемизучаемым 

  лексическимтемамнаосновеознакомлениясокружающим,расширения 
  представленийопредметахближайшегоокружения,явленияхобщественной 
  жизнииприроды.   

  -Учитьпониматьобобщающеезначениесловиформироватьобобщающие 
  понятия.    

  -Расширятьсловарьзасчетактивногоусвоенияииспользованияв 
  экспрессивнойречиличныхместоименныхформ,притяжательных 
  местоимений, притяжательных прилагательных, определительных 
  местоимений,наречий,количественныхипорядковыхчислительных. 
  -Сформироватьпониманиепростыхпредлогов.  

  -Сформироватьпонятиесловоиумениеоперироватьим.  

СОВЕРШЕНСТВОВ -Учитьразличатьиупотреблятьсуществительныемужского,женского и 
АНИЕ  среднегородавединственномимножественномчислевименительном 

ГРАММАТИЧЕСКО падеже.    

ГОСТРОЯ -Формироватьумениепониматьвопросыкосвенныхпадежейи употреблять 
РЕЧИ  существительныемужского,женскогоисреднегородавкосвенныхпадежах 

  сначалавбеспредложныхконструкциях,затемвпредложныхконструкциях 
  спростымипредлогами.   

  -Учитьобразовыватьииспользоватьвречисуществительныес 
  уменьшительно-ласкательнымисуффиксами.  

  -Формироватьумениеобразовыватьииспользоватьвречиглаголыв 
  повелительномнаклонении,инфинитиве,внастоящемипрошедшем 
  временивизъявительномнаклонении.  

РАЗВИТИЕ Развитиепросодическойстороныречи  

ФОНЕТИКО- -Формироватьправильноеречевоедыханиеидлительныйротовойвыдох. 

ФОНЕМАТИЧЕСК -Формироватьнавыкмягкогоголосоведения.  

ОЙ СИСТЕМЫ -Воспитыватьправильныйумеренныйтемпречи(поподражанию 
ЯЗЫКА И логопеду).    

НАВЫКОВ -Развиватьритмичностьиинтонационнуювыразительностьречи, 

ЯЗЫКОВОГО модуляциюголоса.   

АНАЛИЗА И Коррекцияпроизносительнойстороныречи  

СИНТЕЗА  -Уточнитьпроизношениегласныхзвуковисогласныхраннегоонтогенезав 
  свободнойречевойдеятельности.   

  -Активизироватьдвиженияречевогоаппарата,готовитьегок 
  формированиюзвуковвсехгрупп.   

  -Сформироватьправильныеукладызаднеязычныхисвистящихзвуков, 
  автоматизироватьпоставленныезвукивигровойисвободнойречевой 
  деятельности.    

  Работанадслоговойструктуройслова  

  -Формироватьумениеразличатьнаслухдлинныеикороткиеслова. 
  -Формироватьумениезапоминатьивоспроизводитьцепочкислоговсо 
  сменойударения иинтонации;цепочкислоговсразнымисогласнымии  
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 одинаковымигласными;цепочкислоговсостечениемсогласных. 

-Сформироватьпонятиеслог(частьслова)иумениеоперироватьэтим 

понятием. 

Совершенствованиефонематическихпредставлений,развитиянавыков 

звуковогоанализаи синтеза 

-Сформироватьумениеразличатьгласныеисогласныезвуки. 
-Научитьвыделятьизрядазвуковгласныезвуки. 
-Сформироватьпервоначальныенавыкианализаисинтеза.Научить 

выполнятьанализисинтезслиянийгласныхзвуков. 

ОБУЧЕНИЕ   -Сформироватьпонятиебукваипредставлениеотом, чемзвукотличается 
ЭЛЕМЕНТАМ  отбуквы. 
ГРАМОТЫ   -ПознакомитьсгласнымибуквамиА,У,О, И. 

   -Сформироватьнавыкисоставлениябуквизпалочек,выкладыванияиз 
   шнурочкаимозаики,лепкиизпластилина,«рисования»потонкомуслою 
   манкииввоздухе.Научитьузнаватьпройденныебуквы,изображенныес 
   недостающимиэлементами;находитьзнакомыебуквыврядуправильнои 
   зеркальноизображенныхбукв. 
   -Сформироватьнавыкисоставленияичтенияслиянийгласных,с 
   пройденнымибуквами,осознанногочтениязвукосочетаний. 

РАЗВИТИЕ   -Развиватьумениевслушиватьсявобращеннуюречь,пониматьее 

СВЯЗНОЙРЕЧИИ содержание. 
РЕЧЕВОГО   -Развиватьреакциюнаинтонациюимимику,соответствующуюинтонации. 

ОБЩЕНИЯ   -Работатьнадсоблюдениемединстваиадекватностиречи,мимики, 
   пантомимики,жестов—выразительныхречевыхсредстввигреиролевом 

РАЗВИТИЕ   поведении. 

СВЯЗНОЙРЕЧИИ -Формироватьумение«оречевлять»игровуюситуацию. 

РЕЧЕВОГО   -Формироватьнавыкипересказа.Обучатьпересказухорошознакомыхсказок 
ОБЩЕНИЯ   илинебольшихтекстовспомощьювзрослогоисозрительнойопорой. 

СЕНСОРНОЕ  -Обогащатьчувственныйопытзасчетосвоенияразныхспособов 
РАЗВИТИЕ   обследованияпредметов.Совершенствоватьвсевидывосприятия(осязание, 

   зрение,слух,вкус,обоняние). 
   -Осуществлятьосвоениесенсорныхэталонов(цвета,формы,размера) на 
   основеразвитияобразной категоризации. 
   -Обеспечитьуспешноеовладениерациональнымиприемамиосязательного 
   обследованияпредметов. 
   -Развиватьслуховоевосприятиев упражненияхнаузнаваниеи различение 
   голосовприроды,бытовыхшумов,контрастногозвучаниянескольких 
   игрушекилипредметов-заместителей. 

РАЗВИТИЕ   -Развиватьслуховоевниманиепривосприятиитихихигромких,высоких 

ПСИХИЧЕСКИХ  и низкихзвуков. 
ФУНКЦИЙ   -Развиватьзрительноевниманиеипамятьвработеспарнымии 

   разрезнымикартинками,кубикамиипазлами. 
   -Развиватьмышлениевупражненияхнагруппировкуиклассификацию 
   предметов. 

РАЗВИТИЕ   -Формироватьумениеузнавать,различатьиназыватьгеометрические 

ПРОСТРАНСТВЕН  формы,соотноситьформыпредметовсгеометрическимифигурами. 

НЫХ  И Обучатьгруппировкегеометрическихфигурпоцвету,форме,размеру. 
ВРЕМЕННЫХ  -Совершенствоватьнавыкиориентировкивпространствеинаплоскости. 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  -Обучатьразличениюконтрастныхисмежныхчастейсуток,определениюих 

  последовательности. 
  -Формироватьпредставленияосменевременгода иих очередности. 

РАЗВИТИЕ   -Воспитыватьинтерескактивнойдвигательнойактивности,развивать 
МЕЛКОЙ, ОБЩЕЙ самостоятельность,инициативность,пространственнуюориентировку, 
МОТОРИКИ,   творческиеспособности. 
КОНСТРУКТИВНО  -Совершенствоватьконструктивныйпраксисвработесразрезными 

ГОПРАКСИСА  картинками(2—4частисовсемивидамиразреза),простымипазлами, 
  кубикамискартинкамиповсемизучаемымлексическимтемам. 
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2.8.6Алгоритм взаимодействия специалистов в коррекционно–развивающемпроцессе 
 

 

 

 Проведениеуглубленнойдиагностикиразличных сфер развития   
 

 
ребенка-инвалида(ПМПк)   

  

  

 Разработкаадаптированнойобразовательнойпрограммыдля  
  

ребенка-инвалида(наосновеназначений  

индивидуальнойпрограммы реабилитации)    

 
 РазработкаиндивидуальногообразовательногомаршрутаВыбор   

образовательного содержания, видовпомощисучетом 

Имеющихся нарушения у ребенка-инвалида 

Реализацияадаптированнойобразовательнойпрограммыи(или) 

индивидуальногообразовательногомаршрутаребенкасОВЗили 

ребенка-инвалида 

 

Проведение промежуточной диагностики, изменение 

(дополнение)содержанияобразовательнойдеятельности 

Анализидальнейшаяреализацияобразовательнойпрограммы для 

ребенка-инвалида 

Итоговая диагностика различных сфер развития  ребенка-

инвалида 

Итоговая встреча с родителями(законными представителями),определениедальнейшихформ работы сребенком(рекомендации, советы, 
памятки, буклеты, консультации. 

Администрация 

Учреждения 

Заключениедоговорао 
взаимоотношенияхмежду 

ДОУиродителями 

Создание условийдля 

ребенка- 
инвалидаво времяего 

пребываниявучреждении 

 

МедработникиУчреждения 

Первичныевстречи,беседы, 

рекомендации по 
осуществлению 

индивидуальногоподходак 

детямвсоответствиес 

диагнозомворганизации 

режимныхпроцессовв 

детскомсадуидома 

 

Первичнаявстречассемьей,сборинформациио 

развитииребенка,выяснениеобразовательногозапроса 

Воспитатели 

Беседы, консультации, 

созданиекомфортнойдля 
психологическойсредыв 

группе 

 

Специалисты 
Первичные беседы, 

консультации,рекомендации, 

методическая помощь 
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 Основное содержание деятельности по образовательным областям(направлениям развития) 

 

ОсновноесодержаниедеятельностиОО«Социально-коммуникативноеразвитие»(направлениеразвития) 

IIквартал IIIквартал 

 Формировать у воспитанника эмоциональную  Закрепитьувоспитанникаумениеназыватьсебяичленов 
восприимчивостьиотзывчивость,обогащатьдетейсредствами своейсемьипоимениифамилиивситуациизнакомстваили 
выраженияадекватныхэмоцийвповседневных,жизненных представления.  

ситуациях.      Учитьвоспитанникаобращатьсяксвоимдрузьямпоименив 

 Учитьвоспитанника фиксировать своиразличные процессеигрыилиобщения.  

эмоциональныесостояниявсловеснойформе.    Учитьвысказыватьсвоипросьбыижеланиявзрослым, 

 Закрепитьумениедоброжелательноздороваться,отвечатьна обращаяськнимпоименииотчеству.  

приветствиесверстника,благодарить,теплопрощаться.   Учитьвоспитанниканазыватьсвойадреспринеобходимости 

 Учитьвоспитанникаосознаватьиопределятьсвоиилизапросевзрос 

потребности ижеланияксовместнойдеятельностисо 
лого. 
 Закрепитьувоспитанникауменияопределятьсвоюполовую 

сверстниками,используяследующиевыражения:«Яхочу»,«Я принадлежностьвречи(я-мальчик,я-девочка). 
нехочу»,«Хочешьпоигратьвпрятки?»,«Давайиграть  Закрепить умениеигратьвлюбимые групповыеигрыи 
вместе»,«Давайпостроимгараж»,«Давайиграть:тыбудешь выбиратьвнихсвоюроль.  
возитькубики,ая-строить».    

 Формировать эмоционально-положительное общение  Учитьвзаимодействоватьмежду собойвсовместной 

воспитанникасо сверстникаминаосновебесконфликтных 
деятельности (игровой,конструктивной, изобразительной, 

трудовой). 
  

формвзаимодействия,привлекатьпедагогаилиродителядля   

разрешениявозникающихразногласий. 

 Закреплятьиспользованиевоспитанникомспе 
предметных действий в быту и на занятиях. 
 Формироватьположительноеотношениектру 

цифичес 

ду взро 

ки 

слых. 

   

Показатели развития к концу обучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- проявлятьдоброжелательностьивниманиекблизкимвзрослымисверстникам; 

- выражатьсвоесочувствие(пожалеть,помочь); 
- называтьсвоеимя,фамилию,именаблизкихвзрослыхисверстников,участвующихвповседневномобщении;  
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ОсновноесодержаниедеятельностиОО«Познавательноеиречевоеразвитие»(направлениеразвития) Развитие 

зрительного восприятия и внимания 

IIквартал 

  Учитьвоспитанникасоотноситьизображенноенакартинке 

действие с реальным действием. 

IIIквартал 

  Учитьвоспитанникаприсопоставлениипредметов 

находитьразницувдеталях(отсутствиебантаукуклы,наличие 

  Учитьвоспитанникапроизводитьвыбор определенноготуфелекипр.). 

действия, изображенного на картинке, из ряда предложенных 

(«Покажи,гдемальчикбежит;гдемальчиксидит;гдемальчик 

рисует»). 

  Учить воспитанника запоминанию изображений. 
Использовать лото. Начинатьсвыбора из двух картинок, затем 

из четырех картинок. 

  Учить в процессе выбора заданной формы по образцу Учить воспитанника самостоятельно складывать разрезные отвлекаться 

от других признаков: цвета и величины, т.е. картинки из трех-четырех частей с разной конфигурацией производить выбор из 

кругов, квадратов, прямоугольников, разреза. 

овалов,треугольниковразногоцветаиразнойвеличины. 

  Продолжать учить воспитанника  дифференцировать 

объемныеформывпроцессеконструированияпообразцу, заранее

 составленному взрослым за экраном; учить 

анализировать образец. 

  Учитьзапоминатьместонахождениеспрятанныхпредметов. 

  Учить проталкивать шары и кубы в прорези коробки, 

чередуяих,предварительноуказав,вкакоеотверстиенужно 

опустить предмет. 

  Учитьвоспитанникаскладыватьпирамидуиз6-7колец, 

  Учитьпроизводитьвыборвеличиныпообразцуиз3используя дляопределениявеличиныприкладываниеколецпредложенных 
объектов, проверяя правильность выбора друг к другу; пользоваться инструкцией: «бери каждый раз 

приемомпрактическогопримеривания. 

  Учитьсоотноситьпредметыповеличине(триразмера) 

большое кольцо»(повторинструкциитолькопомере 

надобности). 

- называтьсвойвозраст,половуюпринадлежность,времярождения,местожительства(город,поселок); 
- заниматьсялюбимымиигрушкамиизанятиями; 

- обращатьсяксверстникусэлементарнымипредложениями,просьбами,пожеланиями; 

- приветливоздороватьсяипрощаться,вежливообращатьсяпоименидругкдругу; 

- участвоватьвколлективнойдеятельностисосверстниками(игровой,изобразительной,музыкальной,театральной); 

- уважительноотноситьсяктрудувзрослых. 
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«Расставьигрушкивсвоидомики». 

 Учитьвоспитанниканазыватьосновныецвета(6)-красный, 
желтый, зеленый, синий, белый, черный. 

 Учитьнаходитьзнакомыецветавокружающейобстановке. 

 Учитьвигровойдеятельностииспользоватьцветвкачестве 
сигнала к действию (игра «Светофор»). 

 Продолжать учить воспитанника воспроизводить 
пространственные отношения между элементами при 
конструировании по подражанию и по образцу (внизу, вверху, 
рядом, посередине). 

 Учитьвоспитанникаузнаватьпредметыпоописаниюих 
цвета, формы, величины). 

 Учить складывать пятиместную матрешку, пользуясь 
зрительнымвыборомипримериваниемчастейматрешки. 

 Знакомитьвоспитанникасвосприятиемвеличины- 

«длинный-короткий». 

 Знакомитьвоспитанникасновымицветами:коричневый, 
оранжевый, и их названиями. 

 Учить воспитанника находитьпредметы знакомых цветов в 
окружающейобстановке(«Найди,чтоунасвгруппежелтое»). 

 Учитьвоспитанникавоспроизводитьпространственные 
отношения справа - слева по подражанию и по образцу. 

 Знакомитьспонятиямисловеснымобозначением 
пространственных отношений «справа - слева». 

 Знакомитьспонятием«далеко-близко». 

 Ввестивактивныйсловарьвоспитанниканазваниясвойстви 
отношений предметов, с которыми дети познакомились на 
четвертом году обучения: красный, желтый, круг, круглый, 
большой, маленький, самый большой, внизу, наверху; 

 Ввести в пассивный словарь воспитанника названия свойств 
и отношений, с которыми дети познакомились на пятом году 
обучения: синий, зеленый, белый; шар, овал; больше - меньше; 
высокий, низкий; выше - ниже, на, под, вопрос «где?». 

 

Развитиеслуховоговосприятияивнимания 

IIквартал IIIквартал 
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  Познакомитьвоспитанникасбытовымишумами(звонокПродолжатьзнакомитьвоспитанникасбытовымишумами 

телефона,шумпылесоса,сигналавтомобиля). (шумшагов,шуршаниелистьев,звукрвущейсябумаги)и 

  Учитьвыделятьзнакомыепредметыиявленияпоихзвукамиявленийприроды(шумдождя,шумбегущейводы- 
звуковымхарактеристикам(«Угадай,начемяиграю»). ручей,морскойприбой,завываниеветра,пениептиц). 

  УчитьвоспитанникадифференцироватьбытовыешумыУчитьдифференцироватьбытовыешумы(шумшагов(звоноктелефона - 

дверной звонок, сигнал автомобиля - гудок взрослого человека и ребенка, звук рвущейся бумаги и скрип 

паровоза). открываемойдвери,пениептиц-журчаниеручейка,шумветра 
- звукморскогоприбоя). 

  Формироватьувоспитанникацелостныйобраз  предмета, 

опираясьнаегозвуковыехарактеристики(впродуктивных 

видахдеятельностиивигре):«Нарисуй,начем яиграю», 

«Выбериинаклейживотное,которое«говорит»«мяу-мяу». 

 

Развитиетактильно-двигательноговосприятия 

IIквартал IIIквартал 

  Продолжать учитьвосприниматьнаощупьформуиРазвиватьувоспитанникакоординациюрукииглаза, величину предметов.

 формироватьспособыобследованияпредметов:зрительно- 

  Учитьвоспитанникапередаватьформупредметоввлепкетактильно(ощупывать)изрительно-двигательно(обводитьпо 

послезрительно-тактильногообследования. 

  Учитьвоспитанникадифференцироватьпредметынаощупь, 

разные по форме (выбор из четырех). 

контуру). 

  Учить воспитанника  передаватьвлепкевеличину 

предметов и их частей после зрительнотактильного 

обследования. 

  Учить воспитанника дифференцировать предметына 

ощупь, разные по величине (выбор из трех). 
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Развитиевкусовойчувствительности 

IIквартал IIIквартал 

 Формировать у воспитанника восприятие целостного  Учит 

предмета по его вкусовым характеристикам: «Угадай, Учить ис 
что съел?», «Угадай, что в чашке?». 
 Учитьвоспитанникаадекватномуобращениюспищевым 

ь группировать продукты по вкусовым признакам (2-3). образа 

пользовать условный символ для сортировки 

продуктовподвумзаданнымвкусовымхарактеристикам 
и(«Положитекрасныекружкинавсепродуктысосладким 

 

продуктамивзависимостиотихтемпературы(горячие,вкусом», 
теплые, холодные). 

 Формировать у воспитанника представления о продуктах,  

разныйвкус-сладкий,кислый,соленый,горькийприготовления 

(«Назови, что бывает сладким», «Нарисуй, что бывает 

кислым». 

«Положитезеленыекружкинавсепродуктыскислым вкусом»). 

Учитьподбиратьнаборпродуктов,используемыхдляимеющих 
простых блюд (салат, компот, каша). 

Показателиразвитиякконцупятогогодаобучения 

Воспитанникдолженнаучится: 

- соотноситьдействия,изображенныенакартине,среальнымидействиями;изображатьдействияпокартинкам; 

- складыватьпредметныекартинкиизчетырехразрезанныхчастей; 

- выделятьосновныесвойствазнакомыхпредметов,отвлекаясьотвторостепенныхсвойств; 

- соотноситьплоскостнуюиобъемнуюформы:выбиратьобъемныеформыпоплоскостномуобразцу,плоскостныеформыпо 
объемному образцу; 

- передаватьформупредметапослеобведениязрительно-двигательногообведения(круг,квадрат,овал); 

- производитьсравнениепредметовпоформеивеличинесиспользованиемобразцаиз2-3объектов,проверяяправильность выбора 
способом практического примеривания; 

- вычленятьцвет,какпризнак,отвлекаясьотназначенияпредмета,егоформыивеличины; 

- выбиратьзаданныеобъектысдифференциациейсоотношенийвысокий-низкий; 

- опознаватьзнакомыйпредметыпословесномуописаниюегопризнаковикачеств(«Возьмижелтое,круглое,сладкое, 
сочное»); 

- обследоватьпредметысиспользованиемзрительно-тактильногоизрительно-двигательногоанализа; 

- узнаватьбытовыешумы(поаудиозаписи):сигналмашины,звоноктелефона,двернойзвонок;шумветра,шумдождя,шум 
водопада; 
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Основноесодержаниедеятельностипонаправлениюразвития«Формированиемышления» Формирование 

наглядно – образного мышления 

IIквартал IIIквартал 

 Создаватьпредпосылки дляразвитияувоспитанника  Формироватьувоспитанникацелостноевосприятиеситуаций, 
наглядно-образного мышления: формироватьобобщенные изображенныхнакартинках:умениевосприниматьситуацию, 

представленияопредметах-орудиях,ихсвойствахикачествах, изображеннуюнакартинкекакцелостнуюсопоройнасвой 
атакжеобихроливжизниидеятельностилюдей. реальныйпрактическийопыт. 

 Учитьанализироватьпроблемно-практическуюзадачув  Учитьвоспитанникаустанавливатьпричинно-следственные 

речевыхвысказываниях. связиизависимостимежду объектамииявлениями, 

 Формироватьувоспитанниказрительнуюориентировкуи изображенныминакартинках. 

основныефункцииречи(фиксирующую,сопровождающую,  Формироватьумениявыполнятьоперации сравнения, 

планирующую)впроцессерешенияпроблемно-практических обобщения,элементысуждения,умозаключения. 
задач.  

 Учитьвоспитанникарешатьзадачинаглядно-образного  

плана.  

Показателиразвитиякконцуобучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- анализироватьпроблемно-практическиезадачи; 

- ориентироватьсявусловияхпрактическихпроблемныхзадач; 

- иметьпредставленияопредметах-орудиях,ихсвойствахикачествах,атакжеобихроливдеятельностилюдей; 

- восприниматьситуации(целостныесюжеты),изображенныенакартинкахсопоройнасвойреальныйопыт,устанавливая 
причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями, изображенными на картинках. 

- находитьзаданноеслововпредложеннойфразе; 
- дифференцироватьслова,близкиепослоговойструктуреизвучанию:подушка-катушка,детки-ветки; 

- дифференцироватьигруппироватьпищевыепродуктынаосновевкусовойчувствительности. 
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Основноесодержаниедеятельностипонаправлениюформированиеэлементарныхколичественныхпредставлений 

IIквартал 

  Повторитьматериалпредыдущегогодаобучения(счети

различныеоперациисмножествамивпределахтрех). 

  Учить выделять измножества 4 предметаиз группы предметов 

по количеству в пределахчетырех без пересчета (столько... 

сколько... ). 

  Учитьпересчитыватьпредметывпределахчетырех. 

  Осуществлятьпересчетоднородных предметов, 
расположенныхвряд,приразномихрасположении,атакже 

предметовразличныхпоназначению,цвету,размеру. 

  Учитьопределятьколичествопредметов,изображенныхна 

картинках, в пределах трех, четырех при одинаковом и разном 

расположении. 

IIIквартал 

Учитьрешатьзадачинахождениясуммыиостаткав пределах трех. 

  Учитьвыполнятьоперацииобъединенияиразъединенияв 

пределах четырех. 

  Упражнятьвоспитанникавсчетеэлементовмножеств, 
воспринимаемыхнаслух(звуки),наощупь(предметы), 

движений;сопоставлятьпоколичествупредметыизвуки, 

предметыидвижения,звукиидвижениявпределахчетырех. 

  Учитьвоспитанникавыделять5предметовизмножества 

поподражаниюиобразцу,соотноситьколичествопредметовс 
количеством пальцев в пределах пяти. 

  Сравниватьпоколичествудвегруппыпредметов, 

  Продолжить учить сравнивать по количеству две группы находящихся на расстоянии, и группы предметов, предметов, 
сравнивать по количеству протяженные, жидкие и изображенных на картинках, на основе пересчета; сыпучие тела, используя 
практические способы сравнения использовать различные способы проверки. 

(приложение,переливаниеит.п.)ипересчет. 

  Упражнятьвпреобразованиимножествпредметов(безсчета 

  Учитьизмерятьпротяженные,жидкиеисыпучиетела, 

пользуясьусловноймеркой;определять,сколькостаканов 

инаосновесчета),используяразныеспособыпреобразования;водывлейке,ложекрисавтарелке;измерятьдлинуили 
преобразованиенепрерывныхмножеств;изнеравныхделатьширинустоласпомощьюбруска. равные и 

наоборот (досыпая, доливая, или убавляя некоторое 

количество). 

  Продолжать формировать представления о сохранении 

количества(количествопредметов независит отцвета,величины, 

пространственного расположения; определенное количество 

жидких и сыпучих тел не меняется независимо от объема 

сосудов), использовать прием приложения и счет как способы 

проверки. 



 

  

Показателиразвитиякконцуобучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 
- осуществлятьсчетвпрямомиобратномпорядкевпределахпяти; 

- определятьколичествопредметовипредметныхизображенийнакартинках,расположенныхврядипри 
различном расположении, в пределах пяти; 

- сравниватьдвегруппыпредметовпоколичествунаосновепересчетаэлементовкаждогомножества; 

- решатьзадачисоткрытымизакрытымрезультатаминанаглядномматериалевпределахпяти,попредставлению и 
отвлеченно, в пределах четырех; 

- измерять,отмериватьисравниватьнепрерывныемножестваспомощьюусловноймерки. 

- воспитанникдолженусвоитьпредставленияосохраненииколичества. 

 

Основноесодержаниедеятельностипонаправлениюразвития«Ознакомлениесокружающим» 

IIквартал IIIквартал 

 Продолжатьучитьвоспитанниканаблюдатьзаизменениями  Продолжатьучитьнаблюдатьзаизменениямиобъектов 
объектовживойинеживойприроды,явлениямиприроды. живойинеживойприроды,явлениямиприроды. 

 Формироватьвременныепредставления(осень,признаки  Формироватьвременныепредставления(осень,признаки 

осени). осени). 

 Расширитьпредставлениявоспитанникаобовощах,фруктах,  Знакомить сразными эмоциональными состояниями 
ягодах;формироватьпредставленияовишне,винограде,арбузе, человека(радость,гнев,горе,удивление). 

дыне.  Закреплять увоспитанниказнаниявсех помещений 

 Формироватьобобщенныепредставлениявоспитанникаоб детскогосадаиупотреблениеназванийотдельныхпомещений 

овощах,осуществляяклассификациюификсируяеерезультаты вречи. 

вслове.  Расширятьпредставлениявоспитанникаоспортивноми 

 Знакомитьдетейсотдельнымидеревьямииихосновными музыкальномзалах,отмечаяихспецификуиспецифику 

признаками(ствол,ветки,листья). деятельностидетейвних. 

 Закреплятьпредставленияолистьяхразнойформыиокраски,  Формироватьпредставленияоцикличностижизнидетейв 

оразномразмерестволаиветвей. детскомсаду,онеобходимости соблюдения режимных 

 Закреплятьпредставленияосвоемвозрасте;учитьотвечатьна моментов,обобщаяихпериодичностьиповторяемостьв 

вопрос:«Сколькотебелет?» словесномплане(утром-встают,одеваются,завтракают; 
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 Уточнить и закреплять в речи воспитанника названия частей 
тела и лица (лоб, губы, щеки, подбородок, локоть, колено);учить 
воспитанника показывать части тела и лица у себя, усвоих 
сверстников и у игрушек в процессе дидактических игр. 

 Расширятьпредставленияокухне,закрепивпредставленияо 
посуде в слове. 

 Закреплять представления о домашних животных: собаке, 
кошке, лошади, корове, козе; о домашних птицах: курице, утке, 
петухе. 

 Знакомить с детенышами животных и птиц: щенком, 
котенком, птенчиком, цыпленком (сформировать у детей 
представления отом, чтособака (кошка, птичка, курица) - мама. 
Она большая. У нее есть щенок (котенок, цыпленок). Он 
маленький. Мама собака его кормит, играет с ним, защищает. У 
собаки может быть не один щенок, а два, три, много). 

 Учитьвоспитанникаузнаватьизображениеосеннейприроды на 
картинах / репродукциях картин и иллюстрациях. 

 Формироватьпредставленияожизниидеятельностилюдейи 
животных осенью. 

 Знакомитьспризнаками«осени»(частоидетдождь,на 
деревьях желтые листья, которые постепенно опадают). 

днем - играют, занимаются, отдыхают; вечером - ужинают, 
принимают душ, слушают сказку, ложатся спать; ночью - 

спят). 

 Знакомитьспрофессиямиврачаипродавца. 

 Знакомитьсразнымивидамибумагииеесвойствами. 

 Знакомить воспитанника со значением предметов 
домашнего обихода: на кровати спят; за столом едят, 
занимаются; в тарелку наливают суп; в чашку наливают 
компот, чай и т.д. 

 Формироватьобобщенноепредставлениеомебели, 
закрепляя его в слове. 

 Знакомить воспитанника с существенными деталями 
некоторых предметов: у стола - крышка, ножки; у стула - 
сиденье, спинка, ножки; у платья, рубашки, пальто - рукава, 
воротник, пуговицы. 

 Закреплять и расширять у воспитанника представления о 
животных и их детенышах (заяц, белка, лиса, волк, еж - они 
живут в лесу, как спасаются зимой от холода и голода). 

 Формироватьувоспитанникапредставленияодетенышах 
диких животных, учить обозначать их словом. 

 Формироватьувоспитанникапредставленияожизнии 
деятельности людей и животных зимой. 

 Знакомитьвоспитанникасвойствамиводыиснега, 
закрепить представление о зиме. 

Показателиразвитиякконцуобучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- называтьвсехчленовсвоейсемьи,знатьихимена;находитьнафотографииблизкихлюдей(выборизпяти); 

- называтьимядругаилиподруги; 

- рассказыватьосодержаниидеятельностилюдейследующихпрофессий-врач,повар,шофер,продавец; 
- иметьпредставленияоповседневномтрудевзрослых; 
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ОсновноесодержаниедеятельностиОО«Развитиеречи»(направлениеразвития) 

IIквартал IIIквартал 

 Учитьвоспитанникаобмениватьсяспедагогомидругс Создаватьусловиядлявступлениявоспитанникавдругомсвоими 

впечатлениями об эмоционально значимых диалог. 

событиях (праздник, свадьба,деньрождения, разлука,Закрепитьумениезадаватьвопросыдругдругу,отвечая 

болезнь). 

 Воспитывать у воспитанника потребность и умение выражать 
своиэмоциональныепереживаниявречи(«Машаогорчилась 

-мамазаболела»,«Сашапришелдовольный. Унегобылдень 

рождения.Емуподарилимногоподарков»,«Осеннийлес 

оченькрасивый.Разноцветныелистья-красные,желтые, 

оранжевые-наземлеинадеревьях.Онишуршатподногами. В 

лесу интересно и весело играть»). 

нанихспокойно,глядявглазадругдругу,неперебивая партнера 

по общению. 

 Учитьобразовыватьновыесловаспомощьюсуффиксов

(мяч-мячик,коза-козленок). 
 Закрепитьумение рассказывать об увиденном 

(«Расскажи, что ты делал дома в выходные дни»; «Что ты 

делал летом, где был?»).

 Учитьвоспитанника планировать в речи свою

 Учитьвыражатьсвоичувстваимыслиотпервоголица(«Ядеятельность(игровую,трудовую)«выйдинакрылечко»,
принесвгруппуигрушки.БудуигратьсКатей»,«Вчераябыл у 

доктора. У меня болел зуб. Доктор полечил зуб. Я уже не 

плачу»). 

«Раз,два,три,четыре,пять,вышелзайчикпогулять»). 

 Познакомитьвоспитанника  с содержанием сказок, 
текстов,отвечаянавопросы (С.  Маршак«У  сатый-

 Учитьвоспитанникаиспользоватьпредлогзавречинаполосатый»).

прогулкахивсвободнойдеятельности(«КатяспряталасьзаУчитьсоставлятьописательныйрассказпоигрушкам, 

деревом»,«Маша,спрячьобручзашкаф»). предметамиявлениямприроды(подводя детейк 

 Учить образовывать множественное число именпониманиюсодержаниязагадокчерезописаниеважнейших 
существительных (кукла - куклы, машина - машины, мяч -признаков предметов и явлений).

мячи,рука-руки,яблоко-яблоки,книга-книгиит.д.). Учитьдетейобразовыватьновыесловаспомощью 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

адекватновестисебявпроцессевыполнениярежимныхмоментов; 

выделятьотдельныепредметыиихгруппы:посуда,мебель,овощи,фрукты; 
называтьфункциональноеназначениепредметов,окружающихребенкавповседневнойжизни; называть 

изученные группы животных, уметь показать основные части тела животного; 

называтьилиопределятьпокартинкеосновныепризнакизаданноговременигода(зима,лето,осень); 

определять текущее состояние погоды - холодная, теплая, хорошая, ветреная, солнечная, дождливая. 
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 Учитьобмениватьсявречевыхвысказыванияхрезультатамипри 

наблюдений за явлениями природы и изменениями погоды отк 

(ответы на вопросы, беседы, обсуждения). 

 Учитьвоспитанникапониманиютекста(С.Маршак«Усатый 

-полосатый»). 
 Учить воспитанника понимать адаптированный текст и 

отвечать по нему на вопросы (В.Маяковский «Что такое 

хорошо и чтотакое плохо», К.Чуковский «Доктор Айболит»). 

 Учить употреблению имен существительных в дательном 
падеже без предлога («Кому дать?») и с предлогом к 
(направление движений). 

 Учитьсоставлятьрассказпосюжетнойкартинке(«Зима», 

«Танянебоитсямороза»). 

 Продолжать обучать детей рассказывать об увиденном 
(«Новогоднийпраздник»,«ПодарокДедаМороза»ит.д.). 

 Разучиватьдетскиепотешки,считалки,песни,стихиозиме 
(музыка Л. Бекмана, слова Р. Кудашевой «Елочка» и др.). 

 Познакомитьвоспитанникасосказкой«Волкисемеро 
козлят». 

 Учить воспитанника понимать в тексте скрытый смысл и 
причинно-следственные отношения. («Куда делся Колобок?» 
по рассказу Н.Калининой; «Снежинка» по рассказу 

ставок(пришел-ушел,уехал-приехал,убежал-прибежал, 
рыл-закрыл). 

 Продолжатьучитьдетейпланироватьсвоюдеятельность в 

речевых высказываниях. 

Показателиразвитиякконцуобучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- выражатьсвоимысли,наблюденияиэмоциональныепереживаниявречевых.высказываниях; 

- пользоватьсявповседневномобщениифразовойречью,фразывкоторойсостоятизтрех-четырехслов; 

- употреблятьвречиназваниядетенышейживотныхсиспользованиемуменьшительно-ласкательныхсуффиксов; 

- пониматьииспользоватьвактивнойречипредлогив,на,под,за,перед; 

- использоватьвречиименасуществительныеиглаголывединственномимножественномчисле; 

- строитьфразыпокартинке,состоящиеизтрех-четырехслов; 

- пониматьпрочитанныйтекст,устанавливаяявныепричинно-следственныеотношенияиотвечатьнапоставленные 
вопросы; 
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Основноесодержаниедеятельностипонаправлениюразвития«Обучениеграмоте» 

IIквартал IIIквартал 

 УчитьвоспитанниказастегиватькнопкиипуговицыразличнойУчитьвоспитанникасоставлятьизчастейцелыйпредмет

величиныиодногоцвета. (пристегивать элементыпредметовкосновной части); 

 Учитьвоспитанникавыполнятьзнакомые ранееигрысУчитьвоспитанникавыполнятьшнуровкусверхувниз,без

пальцамипоречевойинструкции. перекрещиванияшнурка(дождик,дорожкаит.д.),сначалав 

 Учитьвоспитанникаразмазыватьпальцами пластилинподведырочки,азатемувеличиватьчислодырочек(действия
дощечке,покартону. 

 Учить выкладывать горох, семечки на подготовленную 
дощечкусразмазаннымпластилиномпоконтурупростогопредмета;к

онтур рисует педагог («Сделай грибок (домик, цветок)» и т.д.).

 Продолжатьучитьвоспитанникапроводитьнепрерывныелинии, 

неотрываякарандашаотбумаги,междудвумялиниямипо

дорожке(ширинадорожкиот1-0,5см). 

поподражанию,пообразцу). 

 Учитьпроводитьнепрерывнуюлиниюмеждудвумя 

волнистымилиниями,повторяяизгибы(ширинамежду 

волнистыми линиями от 2,5 см до 1,5 см).

 Учитьпроводитьлиниюпальцем,затемкарандашом 

совместными действиями,азатем самостоятельнопо 

заданному образцу.

 Учитьпроводитьлинию(дорожку)неотрываякарандашотУчитьвоспитанника проводитьнепрерывныелинии

листабумагипонаклоннойлинии-образцу(дорожке). междудвумяломаннымилиниями,повторяяихизгиб 

 Учитьпроводитьпрямуюнепрерывнуюлинию(дорожку)между(сначалапроводитьлиниипальцем,азатемпообразцу
двумяволнистымилиниями. карандашом). 

 Учить воспитанникаобводитьпоконтуру простые 

предметы.

Показателиразвитиякконцуобучения(возраст6лет) 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- застегиватьирасстегиватьпуговицынасвоейодежде; 

- проводитьнепрерывнуюплавнуюлиниюпальцемикарандашоммеждудвумяломаннымилиниями,повторяяееизгиб; 

- 

- 

- 

пониматьипередаватьхарактер,особенностииповадкизнакомыхперсонажейсказок,рассказовимультфильмов; 

рассказывать наизусть 2-3 стихотворения, петь песенку, уметь поддержать беседу по знакомой сказке; 

проявлятьэлементыпланирующейречивигровойдеятельности. 
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Основноесодержаниедеятельностипонаправлениюразвития«Формированиепредметныхдействий»,«Обучениеигре» 

IIквартал IIIквартал 

 Закреплятьумениеигратьв«дочки-матери»,расширяяУчитьвоспитанникавходитьврольивыходитьизнее,не

сюжет,соединяяегосужеизученнымисюжетами. выходитьизролидоееокончанияигры(«Больница»,«Магазин 

 Знакомитьвоспитанникасновымисюжетнымииграмиигрушек»,«Парикмахерская»и др.

(«Больница»,«Моряки»). Знакомитьвоспитанникаспрофессией строителяпри 

 Учитьвоспитанникавходитьвсюжетигры,всвоюрольивыполненииимиролейвстроительныхиграх(«Строительство

выходитьизнеепоееокончанииигры. 

 Учитьвоспитанникаигратьвстроительныеигры,наполняя их 

новым содержанием.

гаражананесколькомашин»,«Постройкадетскогосада»,«Наша 

спортивная площадка»). 

 Учитьвоспитанникаигратьсиспользованиемпостроек,

 Учитьдраматизироватьзнакомыесказок(Л.Толстой«Трисозданных изстульев(«Маршрутноетакси», «Автобус»,

медведя»). «Машина»). 

 ЗакреплятьумениевходитьвразныероливоднойитойжеУчитьвоспитанникадраматизироватьзнакомые сказки,

игре. используяразличныетеатральныесредства(С.Михалков«Три 

 Учитьбережноотноситьсяквыполненнымпостройкам,поросенка»).

созданнымдляигры,сохранятьэтипостройкивтечение 
нескольких дней для продолжение игры. 

 Обогащать представления воспитанника о 

взаимоотношенияхмеждулюдьми,знакомитьихсновыми 

сюжетными играми («Летчики», «Новый год»).

 Формироватьвигрепредставленияосодержании
деятельностивзрослыхнаосновенаблюденийзаихработой 

(«Парикмахерская). 

 Учить решать новые задачи в игре: использовать предмет - 
заменитель, фиксирующую речь, носящую экспрессивный 

характер в процессе игры.

 Учитьвоспитанникаиспользоватьвсамостоятельных 

сюжетных играх элементыразученныхдраматизаций и 

знакомыесюжеты(Ш.Перро«Краснаяшапочка»,«Волки семеро 

козлят» и др.).

- 

- 

- 

проводитьволнистыелиниипопунктиру,неотрываякарандашотбумаги; 
обводитьпальцемпоконтурупростыенарисованныепредметы,следитьзатем,чтобылиниябылаплавной; 

штриховать простые предметы сверху вниз. 
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 Учить играть в сюжетную игру «Зоопарк», передавая 
наиболее характерные повадки изображаемого животного 
(хитрая, красавица лиса; грузный, косолапый мишка; шустрый, 
трусливый заяц; гордый, голосистый петух). 

 Учить воспитанника драматизировать знакомые сказки 
(«Лиса,заяципетух»,«Волкисемерокозлят»;В.Сутеева 

«Подгрибом»). 

 

Показателиразвитиякконцуобучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- игратьвместе,объединяясьнебольшимигруппамидлярешенияигровойзадачи; 

- отражатьвиграхвзаимоотношениямеждулюдьми; 

- использоватьвигрепредмет -заменитель; 

- осуществлятьпереносусвоенныхигровыхспособовдействийизситуацииобучениявсвободнуюигровуюдеятельность; 

- самостоятельновыбиратьигрудлясовместнойдеятельности; 
- участвоватьвдраматизациизнакомыхсказок. 

 

 

Основноесодержаниедеятельностипонаправлениюразвития«Изобразительнаядеятельность»,«Лепка», 

«Аппликация»,«Рисование»,«Конструирование» 

Лепка 

IIквартал IIIквартал 

 Учитьвоспитанникаспособамобследования предметов,
предназначенныхдлялепки(ощупыватьпредмет,выделяявнем 

Закреплятьувоспитанникаумениелепитьфигурыживотных по 

словесному заданию взрослого (заяц, медведь, лиса). 

форму;определятьцвет). 

 Учить воспитанника передавать в лепке основные внешние жив 
признакипредметов(овощи:помидор,огурец,свекла;фрукты:Тол 

слива,яблоко,апельсин,виноград;орехи;грибы),используя
приемывдавливания,сплющивания,работаяпообразцуипофрук 

 Учить воспитанникаигратьсслепленными фигурами 

отных при драматизации знакомых сказок («Колобок», Л. 

стой. «Три медведя» и др.). 

Учитьвоспитанникавыполнятьколлективныеработы(вазас тами 

и др.). 
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речевойинструкции. 

 Учитьлепитьпредметыпосуды(чашка,кастрюля, ваза) 
способом вдавливания и ленточным способом по образцу. 

 Учить воспитанника подбирать яркие тона для 

раскрашивания поделок из глины и теста по показу 

 Учить воспитанникавыполнять лепныеподелкипозамыслу, 

рассказыватьобэтапахвыполненияразличныхлепныхподелок 

(колобок на пеньке, еж и гриб и др.). 

 Учить воспитанника при анализе выполненных поделок 

задавать друг другу вопросы. 

Показателиразвитиякконцуобучения  

Воспитанникдолженнаучиться: 

- готовитьрабочееместоквыполнениюлепныхподелок; 

- пользоватьсядоскойдляпластилина,нарукавниками,фартуками; 

- соотноситьлепныеподелкисреальнымипредметами; 

- создаватьпопросьбевзрослоголепныеподелки,выполняемыедетьмивтечениегода,пользуясьприемамираскатывания, 
вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания; 

- лепитьпопредварительномузамыслу; 

- участвоватьввыполненииколлективныхлепныхподелок; 

- рассказыватьопоследовательностивыполненияработы; 
- даватьоценкусвоимработамиработамсверстников. 

 

Аппликация  

IIквартал IIIквартал  

 Продолжать учитьвоспитанникавыполнятьсюжетную 
аппликациюпообразцу(«Деревьяосенью»,«Вазасфруктами», 

«Осенниедарылеса-орехи,грибы»). 

 Учитьвоспитанникавыполнятьколлективныеаппликации, 

создавая сюжет по итогам наблюдений в природе (аппликация 

попредставлению);(«Чтонамосеньпринесла»,«Осеннее 

настроение»). 

 Учить воспитанникасочетатьваппликации различные 

изобразительныесредства(«Колобоквстретилзайку»,«Колобок на 

пеньке и лиса»). 

 Учитьвоспитанникавыполнятьдекоративныеаппликациипо 

образцу, ориентируясьнапространственное расположение 

 Учить воспитанниканаклеватьизображения птициз 
несколькихчастей(пяти-шести),выделяяосновныеэлементы 

-голова,туловище,лапки,клюв,хвост(воробей,снегирь). 

 Учитьвоспитанникаориентироватьсяналистебумаги, 

располагаяэлементыаппликациипоречевойинструкции 

взрослого(«Весна:дом-посрединелиста,слева-елка,справа 

-березка,вверху-солнце,внизу-трава»). 

 Учить воспитанниканаклеватьфигурыживотных - 

реальных и сказочных персонажей (заяц, лиса, волк). 

 Учитьвколлективнойаппликациинаклеиватьфигуры 

основныхперсонажейсказкивсоответствииссюжетом 

сказки(«Теремок»-домик,мышка,зайка,лиса,волки 
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элементов аппликацииналистебумаги:вверху,внизу, медведь;«Репка»-репка,дед,бабка,внучка,Жучка,кошка,  

посередине(полотенце,скатерть,салфетки). мышка). 
  Учитьсоздаватьпростейшиесюжетныеаппликациипо 
 мотивамзнакомыхсказокинаблюденийвприроде(«Птицы 
 наветках»,«Весенниеветочкиввазе»,«Буратинос 
 ключиком»,«Краснаяшапочкаиволк»). 
  Учитьвоспитанникарассказыватьобэтапахвыполнения 
 различныхзаданийпоаппликации. 
  Учитьвоспитанникадетейприанализевыполненных 
 изображенийзадаватьдругдругувопросы. 

Показателиразвитиякконцуобучения  

Воспитанникдолженнаучиться: 

- готовитьрабочееместоквыполнениюаппликации; 

- самостоятельнопользоватьсяатрибутамидляаппликации; 

- выполнятьзнакомыеаппликациипообразцуипоречевойинструкции; 

- участвоватьввыполненииколлективныхаппликаций; 

- рассказыватьопоследовательностивыполненияработы; 

давать оценку своим работам и работам сверстников. 

 

Рисование  

IIквартал IIIквартал 

 Продолжать учитьвоспитанникаизображатьвсвоих  Учить воспитанникаанализироватьобразец, создавая  

рисункахсюжет,передаваявнихрезультатысвоихнаблюдений рисунокпообразцуконструкции(домаразнойконструкции»,  

(«Деревьяосенью»,«Фруктыввазе»,«Осенниедарылеса- воротаразнойконструкции).  

орехи,грибы»,«Овощивкорзине»,«Всадусозрелияблоки»).  Учитьдетейпередаватьврисункахпредметы,разныепо  

 Учитьвоспитанникаучаствоватьвколлективномрисовании, цветуиформе,опираясьнаанализнатуры(неваляшкаиз  

создаваясюжетпоитогамнаблюденийзаизменениямиприроде: четырехчастей,снеговик,веселыйЧебурашка,Снегурочкаиз  

рисованиепопредставлению(«Чтонамосеньпринесла», лесакнампришла).  

«Осеннеенастроение»,«Осеньзолотая»,«Нашпарк»).  Учитьвоспитанникаориентироватьсяналистебумаги,  

 Учитьвоспитанникарисоватьснатурыкрасками(ветка располагаярисункивсоответствиисречевойинструкцией  

рябины). взрослого(«Посерединелистаснеговик,внизумногоснега,  
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 Учить передаватьврисункахэпизодыиззнакомыхвверхусерыетучи»). 

художественныхпроизведений,опираясьнаопытдраматизации Учитьпередаватьврисункесюжет,опираясьнарезультаты сказок 
(«Колобок катится по дорожке и встретил...», «Под своих впечатлений («Зимний лес», «Снегурочка с подружками» 

грибом»). 

 

 

 

 

Воспитанникдолженнаучиться: 

«Новогоднийпраздник»). 

 Учить создавать по образцу декоративные рисунки с 

элементами народной росписи («Украсим варежку», «Украсим 

шапку»). 

Показателиразвитиякконцуобучения 

- проявлять положительное отношение к занятиям по рисованию; располагать рисунок на листе бумаги, правильно 
ориентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине), фиксировать пространственные представления в речевых 
высказываниях. 

- создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народной росписи; анализировать образец, создавая рисунку по 
образцу - конструкции; закрашивать изображение предмета с определенным контуром; создавать рисунки со знакомыми 
сюжетами; давать оценку своим работам и работам сверстников. 

Конструирование 

IIквартал 

 Учитьвоспитанникавыполнятьпостройкииконструкции 
по образцу, по памяти (мосты, трамвай, грузовик). 

IIIквартал 

 Учить использовать различные конструкторы для создания 
узнаваемых,выразительныхпостроекиобразов(зверииих 

 Учить создавать вариативные постройки, сделанные из детеныши, их жилища). Создавать условия для формирования у 
разного материала, двухтрех видов (ворота из кубиков и из детей умения выполнять постройки по речевой инструкции, палочек; 
домики из кирпичиков, из брусков палочек; для включая их в игровую деятельность, в инсценирование и 

мишкиидлямышки. 

 Учить воспитанника включатьихв замысел сюжетнойигры 
(«Зоопарк», «Дом для козыикозлят», «Мостик для зверей»). 

драматизациюсказок(«Волкисемерокозлят»,«Снегурочка»). 

 Учить анализировать рисунок-образец и выполнять 

постройкипонему(объемнаяпостройкаизпяти-

шестиэлементов). 

 Учить воспитанника выполнять конструкции из сборно-  Расширять словарный запас воспитанника, связанный с разборных 

игрушек, собирать их по образцу и по овладением конструктивной деятельностью: пластина, брусок, представлению,формировать 

целостный образ предмета соединим, основание. 

(Петрушка,зайчик,мишка,машины).  Учитьсравниватьэлементыдетскихстроительныхнаборови 



46  

 Учить воспитанника создавать постройки и конструкциипо 
плоскостному образцу, по памяти (постройки из четырех - 
пяти элементов деревянного конструктора или из плоских 
палочек). 

 Формировать потребность у воспитанника включать 
игровые постройки и конструкции в сюжетно-ролевую игру, 
участвоватьвколлективныхпостройках(«Магазин», 
«Экскурсиянапароходе»,«Детскийсад»). 

 Формировать у воспитанника целостное представление о 
предмете, используя сборно-разборные игрушки, называя и 
характеризуя при этом его основные части, например: у лисы: 
голова, туловище, лапы и длинный хвост (Чебурашка, 

Петрушка, белочка, лиса). 
1 

наложения деталей конструктора 
на плоскостной образец и расположения их рядом с образцом 
(«Узорнаскатерти»,цветныепредметныеисюжетные 
вкладыши). 

предметы по величине, отмечая относительность признака 
величины (большой, маленький, больше — меньше, одинаковый, 

длинный—короткий,высокий—низкий,выше—ниже,длиннее— 
короче),порасположению(понимаяиупотребляяприэтом 

выражения внизу—наверху, рядом, около, близко—далеко, 
дальше—ближе), понимая и употребляя при  этом 

соответствующие слова. 

 Учить воспитанника конструировать из бумаги елочные 
гирлянды и игрушки по образцу (елочка, гирлянда из флажков, 
фонарики», бусы из полос бумаги). 

Показателиразвитиякконцуобучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- различатьконструкторыразноговидаиназначения; 

- создаватьпопросьбевзрослогопредметныеибеспредметные(заданныепообразцу)конструкции,выполняемыедетьмив 
течение года; 

- создаватьпостройкипообразцу,попредставлению,попамяти(4-5элементов); 

- называтьзнакомыепредметныеисюжетныепостройки,использоватьихвигре; 

- строитьдома,гаражи,лесенки,отдельныепредметымебели(диван,стол,стул); 

- составлятьгирляндыипростейшиеигрушкиизполосбумагиподруководствомпедагога; 

- даватьоценкурезультатамсвоейработы понаводящимвопросамвзрослого,сравниваяеесобразцом,приэтом 
пользоваться словами верно, не верно, такой, не такой; 

- использоватьсозданныеконструкциивсвободнойдеятельности. 
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Основноесодержаниедеятельностипонаправлениюразвития«Трудовоевоспитание» 

Ручнойтруд 

IIквартал IIIквартал 

 Воспитыватьинтерескработесбумагойи 

материалом. 
 Знакомитьвоспитанникасбумагойиеесвой 

природным 

ствамиУ 

 Учитьвоспитанникаскладывать бумагуподиагонали 

(«Лисичка», « Шапка для куклы», «Собачка»). 

бумагабываетбелая,цветная,ееможноскладыватьпополам 
читьскладыватьбумагудонамеченнойлиниипообразцу 

(«Птичка», «Кошелек»,«Палатка»,«пакетик дляигрыв 

попрямойлинии,сгибатьсклеивать,рвать,мять). 
 Учитьвоспитанникаскладыватьпополамбум агуУчитьв 

магазин»). 

оспитанникавыполнятьподелкиизприродногоразличнойформы 

(квадрат,прямоугольник,треугольник,материала 

круг). 

 Знакомитьвоспитанникасприемамиработы 

(«Птичка»,«К 

 

бумагой-Ф 

оврик»,«Куколка»,«Цветы»,«Ежик», 

«Утка»). 

ормироватьумениеработатьаккуратно,пользоватьсяскладывать 

пополампопрямойлинии,подиагонали,резание 

бумаги, наклеивание, склеивание частей. 

фартукомина рукавниками,убиратьрабочееместопосле завершения 

работы. 

 Учитьвоспитанникасовмещатьуглыусгибаемойбумаги,  Формироватьэлементыфиксирующей,сопровождающейречи. 

фиксироватьлиниюсгиба-попоказу,азатемпообразцу  

(темы:«ДомдляМатрешки»,«Шапкадля Матрешки»,  

«Гриб»,«Зонт»,«Флажок»,«Конверт»,«Автобус»).  

 Учитьзаготавливатьприродныематериалывпаркахи  

садах,сортироватьихпокоробочкам(пофактуре,величине,  

другимсвойствам).   

 Знакомитьсорганизациейрабочегоместадлязанятий  

ручнымтрудом.   

 Воспитыватьумениеработатьаккуратно идоводить  

начатуюработудоконца.   

Показателиразвитиякконцуобучения 
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Воспитанникдолженнаучиться: 
- проявлятьинтересксобственнымизделиямиподелкам; 

- выполнятьзнакомыеподелкиизбумаги,картонаиприродногоматериалапопоказуипообразцу,пословеснойинструкции; 

- пользоватьсяосновнымисредствамидляручноготруда -ножницами,клеем,салфетками,тряпочкой,клеевойкисточкой, 
клеенкой; 

- пользоватьсяфартукоминарукавниками,убиратьрабочееместопослезавершенияработы; 

- выполнятьследующиеприемыработысбумагой -складываниепополам,попрямойлинии,подиагонали,резаниебумаги, 
намазывание, наклеивание, склеивание частей; 

- доводитьначатуюработудоконца; 

- даватьэлементарнуюоценкусвоейработеиработамсверстников. 

Хозяйственно–бытовойтруд 

IIквартал IIIквартал 

 Воспитыватьтрудиться,ухаживатьзасвоимиигрушками, 
вещами, предметами быта. 

 Учитьвоспитанниказамечатьнепорядокводежде,в 
обстановке группы, на знакомой территории. 

 Учитьвоспитанникаподметатьосенниелистьясдорожки, 
убирать мусор с веранды. 

 Учить воспитанника приемам ухода за игрушками, 
последовательности и содержанию работ по уборке кукольного 
уголка. 

 Учить воспитанника использовать для протирания пыли 
специальные тряпочки (один для ухода за игрушками, другие - 
для протирания строительного конструктора и т.п.). 

 Формироватьуменияполиванияцветов(водойкомнатной 
температуры, из лейки, без брызг, и подтеков воды). 

 Учитьпротиратькрупныелистьякомнатныхрастений. 

 Учитьфиксироватьвречевыхвысказыванияхо 
выполненных заданиях и способах выполнения. 

 Знакомитьвоспитанникасрольюдежурного,формировать 
умение накрывать на стол (класть салфетки, ставитьтарелки, 
ложки - по количеству детей).

 Учитьвоспитанникаубиратьпосудусостола(ставитьв 
мойку - чашки и тарелки отдельно).

 Учитьвоспитанникаубиратьдидактическиепособияна 
свои места, сортируя их по коробкам и полкам.

 Учитьчиститьснегнадорожкахтерриториидетскогосада, 
посыпать дорожки песком, убирать инвентарь.

 Учитьразвязыватьшарфы,шнурки,расстегивать и 
застегивать одежду.

 Закреплятьнавыкиприведениясвоейодеждывпорядокв 

соответствии с режимными моментами (рейтузы, варежки 

убирать в сушку, шубы, шапки - на дверцы шкафчиков для 

просушки, обувь - на обувные полки для обуви).

 Учитьвоспитанникапереодеватьсяпередзанятиямиразных 
видов (на физкультуру, в бассейн, на музыку, для 
драматизации).
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  Учитьвоспитанникапомогатьдругувходеразличных 

режимных моментов. 

 Закреплятьувоспитанникапредставлениеонеобходимости 

уборки группы и учить совместному с воспитателем 

распределениюобязанностейпопроведениюуборки. 

 Воспитыватьувоспитанникадетейуважениексвоемутруду. 

Показателиразвитиякконцуобучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- получатьудовольствиеотрезультатовсвоеготруда; 

- замечатьнепорядокводежде,взнакомомпомещении,назнакомойтерриториииустранятьего; 

- воспроизводитьпрактическиедействия,необходимыедлянаведенияпорядкавсвоихвещах,помещении,игровомуголке,на 
огороде, а также в уходе за растениями; 

- планироватьсвоипрактическиедействияпривыполнениитрудовыхпоручений; 

- даватьсловесныйотчетопроделаннойработеповопросамвзрослого; 
- взаимодействоватьсосверстникамивпроцессевыполненияхозяйственно-бытовыхпоручений. 

Основноесодержаниедеятельностипонаправлениюразвития«Музыкальноевоспитаниеитеатрализованнаядеятельность» 

IIквартал IIIквартал 
  

 Продолжать формировать способыдля накопления,  Продолжатьразвиватьмузыкальныеспособности,впервую 

расширенияиактивизацииопытавоспитанникавобласти  очередьтембровыйимелодическийслух,(различатьзвучание 
музыкального воспитания (прослушивание фрагментов тембровинструментоввконтрастныхрегистрах). 

классическихмузыкальныхпроизведенийвзаписиивпроцессе   Совершенствоватьчувствомузыкальногоритма. 

исполнениямузыкальнымруководителем).    Развиватьувоспитанникачувствотемпа(быстрыйтемп, 

 Вызывать адекватную эмоциональную реакцию у медленныйтемписредний). 

воспитанникананастроениеихарактер музыкальных   Учить воспитанникаразличатьголосасверстникови 

произведений. 
 Учитьвоспитанникаопределять,ккакомуизтрехжанров 

 узнавать,ктоизнихпоет. 
 Учитьпетьхоромнесложные песенкивпримарном 

принадлежитпрослушанноемузыкальноепроизведение(марш, 
 

диапазоне,неопережаяинеотставаядруготдруга. 

песня,танец).   Учитьвыполнятьплясовыедвиженияподмузыку(стучать 
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 Продолжать учить воспитанника воспринимать средства каблучком, поочередно выставлять вперед то левую, то правую 

музыкальнойвыразительности(большойколокольчикзвенитногу,делатьшагвперед,шагназаднаносочках, кружитьсянанизко, 
маленький - высоко; быстрая музыка - чаще веселая, носочках, выполнять «маленькую пружинку» с небольшим 

медленная-чащегрустная). поворотом корпусавправо-влево). 

 Формироватьчувствомузыкальногоритма,добиваясь Закрепитьвмузыкальныхиграхумениевоспитанникаглавнымобразом 

равномерности движений и воспроизведения ходить, соответственно характеру музыки (ходьба радостная, 
несложныхритмическихрисунков. спокойная,осторожная;бег-легкий,осторожный,мягкий; 

 Учитьвоспитанникапетьхоромнесложныепесенкивпрыжки -легкие,сильные;движениярук-мягкие,резкие,примарном 
(удобном) диапазоне, соблюдая одновременность осторожные). 

звучания.  Закреплятьпредставленияосвойствахзвуковвмузыкально- 

 Формироватьактивноежеланиеучаствоватьвколлективнойдидактическихиграх"Птички,птенчики","Куклашагает,игрена 
различных музыкальных инструментах (ударный бегает", «Угадай инструмент». 

оркестр).  Стимулироватьучастиевоспитанникавиграхихороводах 

 Познакомитьстеатромтеней,учитьпередаватьобразиподпениевзрослого("Маленькийхоровод",музыкаМ.действия 

персонажапосредствомдвиженияруки,согласовываяРаухвергера,"Сапожек","Золотыелистики","Березка","Куличихс 
музыкальнымсопровождением(собачкабыстробежит,идлямамы",словаимузыкаГ.Вихаревой,"Цок-цоклошадка", 

музыка быстрая; птичка клюет зернышки в такт песенке; утята 

танцуютподзвукипесенки«Танецмаленькихутят»,музыкаА. 

Пярта). 

музыкаЕ.Теличеевой,словаЛ.Михайловой). 

 Учитьсочетатьдвиженияслитературнымтекстомпесни, 

передаватьимитационнымидвижениямимузыкально-игровые 
 Закрепитьумениепонимать,участвоватьиэмоциональнообразы. 

реагироватьнаразвитиесюжетавкукольномтеатре.  Продолжатьформированиепотребностииумения 

участвоватьвколлективныхпредставлениях:кукольныйтеатр, 
театр теней, драматизация, инсценировка сказок, рассказов. 

 

Показателиразвитиякконцуобучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- воспроизводитьнесложныйритмическийрисунок,соответствующийрисункумузыкальногопроизведения; 

- различатьголосасверстниковиузнавать,ктоизнихпоет; 

- спеть1-2знакомыепесенкиподмузыкальноесопровождение(попросьбевзрослых); 

- участвоватьвхоровомпении,соблюдаяодновременностьзвучания; 

- выполнятьплясовыедвиженияподмузыку(стучатькаблучком,поочередновыставлятьвпередтолевую,топравуюногу, 
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Основноесодержаниедеятельностипонаправлениюразвития«Ознакомлениесхудожественнойлитературой» 

IIквартал IIIквартал 

 СоздаватьусловиядляобучениявоспитанникавосприниматьПродолжатьучитьвоспитанникарассказыватьзнакомые 

произведенияразногожанраитематики-сказку,рассказ,литературныепроизведенияповопросамвзрослого(педагогов 
стихотворение,малыеформыпоэтическогофольклора,иродителей). 

считалки,загадки. 

 Формировать увоспитанника запас  литературных 

художественныхвпечатлений,используяразличныеприемы: 

чтение, рассказывание, просмотр  видеоматериалов, 

мультфильмов, аудиозапись. 

 Вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение 

вместесовсейгруппойсверстников,отвечатьнавопросыпо 

содержанию текста с опорой на иллюстрации и игрушки. 

 Учить воспитанника подбирать иллюстрацию к сюжету 
услышанной истории или сказки. 

 УчитьвоспитанникарассказыватьсодержаниенебольшихУчитьвоспитанникаиллюстрироватьфрагментызнакомых 
знакомыхтекстов; 

 Продолжатьразучиватьнаизустьнебольшиестихотворения. 

сказокиндивидуальнойкаждымребенкомивсейгруппой детей. 

 ФормироватьинтересипотребностькучастиювУчитьвоспитанникапрослушиватьфрагментызнакомых 

коллективной драматизации известных литературных 

произведений (сказок, рассказов). 

сказокваудиозаписи,уметьрассказатьпродолжениесказки или 

рассказа. 

 Учить воспитанникаподпеватьзнакомые песенкив 

исполнениилюбимыхгероевизвестныхдетямпроизведений. 

Показателиразвитиякконцуобучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- восприниматьпроизведенияразногожанраиразнойтематики; 

- пересказатьсодержаниенебольшиххудожественныхпроизведенийпоуточняющимвопросамвзрослого; 

- читатьнаизустьнебольшиестихотворения(2-3); 

- участвоватьвдраматизацииизвестныхлитературныхпроизведений; 

делатьшагвперед,шагназаднаносочках,кружитьсянаносочках,выполнять«маленькуюпружинку»снебольшимповоротом корпуса 
вправо-влево); 

- участвоватьвколлективнойигренаразличныхмузыкальныхинструментах; 

- следитьзаразвитиемсобытийвкукольномспектакле,эмоциональносопереживаягероямиихпоступкам,рассказыватьпо 

наводящим вопросам о наиболее ярком эпизоде или герое. 
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ОсновноесодержаниедеятельностиОО«Физическоеразвитие»(направлениеразвития) 

Метание выполняютсяпопоказуиречевойинструкции.Воспитанникучитьсяудерживатьибросатьмячи,разныепо 
весу,поразмеру,поматериалу(надувные,кожаные,пластмассовые,резиновые,матерчатые,сгладкойи 

шероховатойповерхностьюит.д.).Воспитанникаучатбросатьмячостенкуиловитьегообеимируками. 

Учатбросатьмячвгоризонтальнуюцель,ударятьмячомополиловитьего.Детейучатловитьмячиразные 

поразмеру:маленькиеибольшие-двумяруками;бросатьвцельмешочкиспеском.Учатбросатькольцана 

стерженьисбиватьшарамикегли 

Построения выполняютсясамостоятельнопоинструкциииспомощьювоспитателя:вшеренгувдольчерты,сравнением 

поноскам,вколоннупоодному,вкругбольшойималенький. 

Ходьба выполняетсясамостоятельноизавоспитателемвсопровождениизвуковыхсигналов:другзадругомвобход 
зала,парамидругзадругом,сфлажкамидругзадругомипарами,сизменениемположениярук(вверх,в 

стороны,напояс),наносках,напятках,сизменениемнаправления,змейкой,состановкамипоокончанию 

звуковыхсигналов. 

Бег выполняетсясамостоятельноизавоспитателем:другзадругом,сизменениемнаправления,сгибанием5-6 

стульевиразличныхпредметов,состановкамииприседаниемпозвуковомусигналу,врассыпную, 

чередованиебегасходьбойвсоответствиисчастотойзвуковыхсигналов. 

Прыжки выполняютсяпопоказуисловеснойинструкциисостраховкойипомощьювоспитателя:подпрыгиваниена 

местесповоротами,рукинапоясе,спродвижениемвпереднаоднойноге(расст.1,5-2м,накаждой), 

спрыгиваниесприподнятогокраядоски(выс.10-15см),снаклоннойдоски(выс.20-25см),соскамейки, 

держасьзарукувоспитателя(20-25см),перепрыгиваниечерезканат,гимнастическуюпалку,черезверевку, 

натянутуюнадполом(выс.5-10см)-сместа,прыжкивдлинусместачерезшнуры,положенныенапол, 

через«ручеек»,начерченныйнаполу(шир.25-30см). 

- слушатьиучаствоватьвсоставлениикороткихисторийирассказовпорезультатамнаблюденийзаэмоциональнояркими 
событиями из их повседневной жизни; 

- передаватьсодержаниенекоторыхпроизведенийвигровой,театрализованнойдеятельности; 

- иллюстрироватьфрагментылитературныхпроизведенийвизобразительнойдеятельностисэлементамисюжета; 

- подбиратьиллюстрацииклитературнымпроизведениямиотвечатьнавопросыпоихсодержанию (Ктоизображен?Что 
делает?); 

- бережноотноситьсяккниге,проявлятьинтересккнигам:рассматриватьиллюстрации,желаниеповторнопослушать 

любимую книгу. 
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Ползание,   выполняетсясамостоятельносостраховкойвоспитателя:ползаниеначетверенькахсподползаниемпод 

лазание,   натянутуюверевку(выс.3035см),начетверенькахпогимнастическойскамейке,«обезьянийбег»(быстрое 

перелазание   передвижениесопоройстопамиикистямиопол),лазаниепонаклоннойлестнице(выс.1,5-2м),пошведской 
   стенкеподнятьсянаверх,приставнымишагамиперейтинадругойпролетиспуститьсявниз,перелазание 
   черезскамейки,черезбревно,лестничнуюпирамиду,«вышку»,пролезаниечерезрейки,междулестничными 
   пирамидами. 

Упражнения без одновременныедвиженияруквперед-вверх,встороны-кплечам-напояс-вниз,тоже,нопоочередно 
предметов:  (правойилевойрукой),скрестныеширокиеразмахиваниярукамивверхунадголовой,внизупередсобой; 

  движениякистями-сжиманиеиразжимание,покручивание,помахиваниеиодновременноеизменение 
  положениярук;поворотытуловищавстороны(вправоивлево).Исходноеположение:рукинапоясе,ногина 
  ширинеплеч,наклонытуловищавправо-влево;висходноеположение:рукивверху,ногинаширинеплеч: 
  приседаниясопусканиемруквниз,свыпрямлением-рукичерезсторонывверх,хлопокнадголовой; 
  движенияногвстороныскрестно.Изисходногоположениясидя,рукивупоресзади:«ножницы» 
  (поочередныедвиженияногвверх-вниз,исходноеположениетоже;лежанаживоте,рукивперед,заведение 
  рукзаспину, прогнувшись. 

Упражнения  с передачадругдругуодногобольшогоидвухмалыхмячей,стоявкругу.Передачадругдругубольшихмячей 
мячами  и назадпрогнувшись,сидяверхомнаскамейке,подбрасываниеиловлясреднегомяча,стоя(высота20-25см), 

мешочкомпеска  броскисреднегомячаотвоспитателякребенкуиобратно(расстояние50-70см),броскималогомячавдоль, 
  прокатываниерукойбольшогомячасогибаниемкегли(расстояние3-4м);броскимешочкаспескомв 
  вертикальнуюцель-кругдиаметром40-50смрасстояние1,5м;броскимешочкаспескомвгоризонтальную 
  цель-обруч,лежащийнаполу(расстояние1,5-2м)),атакжевкорзину(расстояние50-70см). 
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Упражнения, выполняютсясамостоятельнопопоказуисловеснойинструкции:лазаниепогимнастическойстенке(выс.2м); 

обуславливающие подтягиваниенарукахпоскамейкеипонаклоннойдоске(выс.25-30см),лежанаживоте;катаниесреднего 

формирование мячадругдругу,лежанаживоте(расстояние1м);бросоксреднегомячачерезверевку,лежанаживоте 

правильной (высота10-15см),«обезьянийбег»(сопоройополкистямиистопами),«лягушка»-стояверхомнаскамейке, 
осанки мягкиеподпрыгиванияспродвижениемвперед(опираясьрукамиокраяскамейки,ногамиопол).Ходьбапо 

 доскесмешочкомпесканаголове.Упражнениялежанаживотесразведениемруквстороны,прогнувшись, а 
 такжезаведениеихзаспинупозвуковомусигналу.Сидялицомкгимнастическойстенке,держатьсяносками 
 занижнююрейку,ложитьсяисадитьсяпозвуковомусигналу.Ходьбапоканату,гимнастическойпалке, 
 ходьбабокомпоканату,палке,рейкегимнастическойстенки(2-3пролета).Катаниеканатастопами,сидя, 
 сведениеиразведениестопсупоромпяткамиопол. 

Упражнения для выполняютсяпопоказу,пословеснойинструкциисостраховкойвоспитателяисамостоятельно:ходьбапо 
равновесия доскесприподнятымкраем,погимнастическойскамейке;ходьбаподоскеискамейкебокомприставными 

 шагами;ходьбананоскахсперешагиваниемчерезрейкилестницы,кубики,снаступаниемнакубы;кружение 
 наместепереступаниемсприседаниемпосигналу,движенияголовой,стоя;ходьбадругзадругомсвысоким 
 подниманиемколен,рукинапоясе;сохранениеравновесиявположениистоянаоднойноге,рукивстороны. 
 Детиучатсяудерживатьсянаперекладине(до15-20сек). 

Подвижныеигры Играютсвоспитанникомвигры«Котимыши»,«Воробушкииавтомобиль»,«Самолеты»,«Деньиночь», 

«Гуси-гуси»,«Лисывкурятнике»,«Найдисебепару»,«Умедведявобору»,«Сбейкеглю»,«Мишкалезетза 

медом»,«Подлинной,извилистойдорожке»,«Ктотише»,«Виситгруша,нельзяскушать»,«Подпрыгни, 

поймайкомара»,«Влезьнагорочку»,«Скочкинакочку»,«Раздувайсяпузырь»,«Ударьпомячу». 

Воспитанниказнакомятсэлементамифутбола,баскетбола.Взимнеевремядетейзнакомятслыжами,учат 

ходьбеналыжах. 

Показателиразвитиякконцуобучения 

Воспитанникдолженнаучиться: 

- выполнятьупражненияпопоказу,поподражаниюиотдельныезаданияпоречевойинструкции; 

- ловитьибросатьмячибольшогоисреднегоразмера; 

- передаватьдругдругуодинбольшоймяч,стоявкругу; 

- метатьвцельмешочекспеском; 

- ползатьпогимнастическойскамейкеначетвереньках; 
- подлезатьиподползатьчерезскамейки,ворота,различныеконструкции; 
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- удерживатьсяилазитьвверхивнизпогимнастическойстенке; 
- ходитьподоскеискамейке,вытянуврукивразныестороны,либовперед; 

- ходитьнаноскахсперешагиваниемчерезпалки; 

- ходить,наступаянакубы,«кирпичики»,уметьходить,высокоподнимаяколени«какцапля»; 

- бегатьзмейкой; 

- прыгать«лягушкой»; 

- передвигатьсяпрыжкамивперед; 

- выполнятьскрестныедвиженияруками; 

- выполнятьнекоторыедвиженияпоречевойинструкции(рукивверх,вперед,встороны,рукизаголову,наплечи); 

- ездитьнатрехколесномвелосипеде; 

- держатьсянаводесамостоятельно,демонстрироватьпопросьбевзрослогонекоторыедействия(подпрыгивать,бросать мяч). 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитие 

воспитанника. 

-Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых воспитанник с УО 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и 

жизненных навыков; учитываются обусловленные структурой нарушенного 

умственного развития особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта. 

-Ориентированность педагогической оценки на относительные 
показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 
предыдущих достижений воспитанника с УО, стимулирование самооценки. 

-Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с 
УО, с учетом необходимости развития вербальных и невербальных 

компонентов развития воспитанника с УО в разных видах игры. 

-Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию воспитанника с УО и сохранению ее 

индивидуальности. 

-Сбалансированность  репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец)и продуктивной (производящейсубъективно новыйпродукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных  форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

исамостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностейразвитияиобразовательныхпотребностейвоспитанникасУО. 

-Участиесемьикакнеобходимоеусловиедляполноценногоразвития 
воспитанника с умственной отсталостью. 

-Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования воспитанника с УО. 
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 Организация развивающей предметно-пространственной среды. 
Перечень примерных структурных компонентов 

развивающей предметно-пространственной среды 

группы 

 

зона направление Переченьпредметовиигрушек 
 Образныеигрушки Условныеиреалистичныепохудожественному 
 (куклы,животныеи образусюжетныеигрушки(куклы,вт.ч. 

  ср
ед

 

а 

пр.), представляющиелюдейразныхпрофессий, 
 национальностей;игрушки,изображающие 

  - и
гр

о
в
ая

 

 животныхразныхконтинентов,атакжептиц, 
 насекомых,динозавров,рыбидругихобитателей 
 морей);народныеигрушки,тематическиенаборы 

  

п
р
ед

м
ет

н
 

о
 

 длярежиссерскихигр(«Гараж»,Ферма», 
 «Пожарнаястанция»,«Аэропорт»,«Вдеревне», 
 «Пираты»и т.п. 

Предметыдомашнего Соразмернаякукламразнообразнаямебель, 
обихода посуда,одежда,новменьшихколичествах,чемв 

  

Р
аз

в
и

в
аю

щ
а 

я 

 младшемдошкольномвозрасте;знакомыедетям 
 инструментыиорудиятрудаибыта. 

Техникаитранспорт Разныевидымашинокитранспорта(наземного, 
воздушного,водного);сразнымиспособами 

приведениявдвижение(инерционные,с 
 дистанционнымуправлением),среднегоразмера 
 исоразмерныерукеребенка 
 Атрибутикаролевая Количествоконкретнойатрибутики 

   в
и

д
о
в
 уменьшается,предлагаются 

многофункциональныеатрибуты 

(ткани,шарфики,платочки,головныеуборы, 
 ленточки,самыеразныеаксессуарыпредметы- 
 заместители,поделочныематериалыит.п.) 
 Маркеры Крупногабаритныенапольныесредообразующие 
 пространства конструкторы(пластик,полимерыит.п.), 

  Ра
зв

ив
аю

щ
ая

ср
ед

а 

тв
ор

че
ск

их
де

ят
ел

ьн
ос

ти
  «передвижныешкафы»,модульнаясреда, 

 ширмы,макеты,домашниепесочницыипр. 

Бросовыеиподе- Ткани,пробки,небольшиепластиковые 
лочныематериалы, пузырьки,природныйматериал,палочки,шнуры, 

предметы- проволока,разнообразныеподелочные 

заместители материалы 

Музыкальные Колокольчики,бубны,барабаныразнозвучащие, 
 игрушкии детские 
 оборудование маракасы,кастаньеты,ксилофоны,трещотки, 
  колокольцы,свистулькиаудиозаписи(вмуз.зале) 
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 Материалыи Пластилин,массыдлялепки,глина,краски, 

оборудованиедля карандаши,фломастеры,клей,цветнаябумага, 

художественного ножницыидр.. 

творчества Коллекциивысокохудожественныхизделийиз 

(рисование,лепка, разныхматериалов;коллекциянародных 
аппликация),вт.ч. игрушек;коллекциякуколвкостюмахнародов 

природные мира;коллекцияизделийдлязнакомствас 

материалы искусствомдизайна;детскиеальбомыикнигипо 
 искусству,наборыхудожественныхоткрыток, 
 фото-альбомыидр.,вт.ч.репродукции 

 художественныхпроизведений 

Игрушки и Всевидытеатрализованныхигрушек(вт.ч.на 
оборудованиедля штоках,теневойтеатр),элементыкостюмов 

театрализованной сказочныхгероев,набормасокнаштоках, 

деятельности фланелеграфснаборомкартинок 
  Дидактические Игрушкинасовершенствованиесенсорики 
  игрушкиипособия(в (тактильныеощущения,размер,вес.ипр.;на 
  т.ч.наглядные разныеорганычувств:зрение,слух,осязание, 

-  пособия) обоняниеипр.),Настольно-печатныеигры, 

Р
аз

в
и

в
аю

щ
ая

ср
ед

ад
л
я
п

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
   мозаики(вт.ч.сзеркаламии3D),лото,паззлы 

  (до55деталей),головоломки,интеллектуальные 

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

о
й

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
  игры(шашки,шахматы,эрудитидр.), 

 ЛогическиеблокиДьенеша,ПалочкиКюизенера, 
 настольныебалансирыипр.,наглядныепособия 
 (вт.ч.карты,глобусы,счеты),иллюстрации 

Конструктор Разнообразныестроительныенаборы(крупныеи 

мелкие),крупногабаритныесредообразующие 

пластмассовыеконструкторы;болтовые, 

магнитныеконструкторы,конструкторы- 

лабиринты,электромеханическиеконструкторы, 

несложныемоделидлясборки 

Игрушки и Игрушкииорудия 

оборудованиедля дляэкспериментированиясводой,песком, 

экспериментирования снегом,специальныеигрушкииоборудование 
  в длядетскогоэкспериментирования 
  т.ч.динамические  

  игрушки  

 Библиотека Хорошоиллюстрированныекнижкиразных 

(стационарнаяили жанров,вт.ч.длячтения«спродолжением», 
передвижная детскиеэнциклопедии(список 

 рекомендуемыхпроизведенийприлагается) 

 СредстваИКТ: интерактивныеигрушкипредпочтительнеене 

интерактивные сюжетные,аразвивающейнаправленности: 

игрушки функциональныйруль,обучающиеигрушечные 
 компьютеры,доски,телефоны, 
 и пр. 
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 СредстваИКТ: Демонстрационные 

интеарактивнаядоска материалыиразвивающиепрограммы 
Р

аз
в
и

в
аю

щ
ая

ср
ед

ад
л
я 

 

об
ес

пе
че

ни
я 

фи
зи

че
ск

ой
ак

ти
вн

ос
ти

иу
кр

еп
ле

ни
я 

Спортивное Комплектыоборудованиядляобщеразвивающих, 

оборудование легкоатлетическихиспортивныхупражнений, 
 подвижныхиспортивныхигр,дляплавания, 
 прогулок,туристическихпоходов. 

Оздоровительное Оборудование для воздушных и водных 

оборудование процедур,Массажныековрикиидорожки 

 Балансиры, батутысдержателем,мячина 
резинке, педальныекаталки,обручи,кегли, 

 летающиетарелки,скакалки 

   Пространствоиоборудованиедлясюжетныхи 

О
б

о
р
у
д

о
в
ан

и
е  подвижныхигр,игр-экспериментированийс 

 пескомиводой,живойинеживойприродой,для 
 физическойактивности,вт.ч.спортивная 

 у
ч

ас
тк

а площадка,имеющаяоборудованиедлялазания, 

метания,прыжков,дляспортивныхигр(городки, 

баскетбол,бадминтонипр.),полосы 
  препятствий,дорожкидлябега,ездына 
  самокатах,велосипедахипр. 

 

 

 Особенностиразвивающейпредметно-пространственнойсреды 
для воспитанника  с УО. 

Кабинетучителя-дефектолога оснащен всеми необходимыми пособиями для 

коррекции речевых нарушений. 

 

Раздел Переченьпособийидидактическихигр 

Звукопроизношение «Повторинеошибись(словасложнойслоговойструктуры)» 
Картинныйматериалдляавтоматизациизвуков: 

 д-дь,т-ть,к-кь,г-гь 

 с-сь,з-зь,ц 

 ш,щ,ж 

 р-рь,л-ль 

Н.В.Соколова«Рабочие логопедические тетради»М., 

«Школьнаяпресса»2006 

И.И.Сахарова«Чистоговоркивкартинках» 

Т.С.РезниченкоО.Д.ЛаринаЛогопедическиерабочиететради 

«Говориправильно»М.,«Росмен»,2002 
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 О.И.ЛазаренкоАльбомыляавтоматизациипроизношения 

звуков      

Н.И.Соколенко «Посмотри и назови» Дидактический 

материалдляисправлениянедостатковпроизношенияречи у 

детейМ.,«АСТЛТД»,1997    

Н.А.Поваляева Дидактический материал по логопедии 

«Сказкиовеселомязычке»   

РостовнаДону«Феникс», 2002   

Словарь Лотополексическимтемам:    

  Деревья     

  Грибы     

  Птицы     

 Полевыеисадовыецветы    

«Родственныеслова»    

«Скажиправильно»(антонимы)    

«Многозначныеслова»(действия)   

«Логическаяцепочка»    

«Антонимы:иллюстрации»    

«Сложныеслова:иллюстрации»    

«Частьи целое»     

«Четвертыйлишний»    

«Частитела:иллюстрации»    

С.А.ВасильеваВ.И.МирясоваМ.,«Школьнаяпресса»,2004 

Тематическийсловарьвкартинках   

Мирживотных(4книги):    

 Домашниедикиеживотныесреднейполосы 

 Домашниедикиептицысреднейполосы  

 Дикиезверииптицыжаркихихолодныхстран 

 Насекомые,пресмыкающиеся,земноводные,рыбы 

Миррастенийигрибов:    

  Овощи,фрукты,ягоды    

  Цветы,деревья,грибы    

Мирчеловека    

  Дом,улица,город    

   Квартира,мебель    

  Одежда,обувь,головные,уборы  

   Профессии    

   Транспорт    

   Посуда    

Грамматический «Найдипоцветуиназови»    

строй «Придумайпредложениепоегомодели»  

 «Расскажиктогдеживет»(предлогв)  

 «Один–два–пять-девять»(согласованиесуществительных) 
 «Я – ты - мы» (согласование числительных с 
 существительными)    

 «Комучто?»(профессии)    
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 «Чтобезчего?»(Родительныйпадежименсущ.) 

«Ктоукого?Ктоскем?» (детеныши) 

«Большой-маленький»(Сущ.суменьшительно 

ласкательнымисуффиксами) 

«Найдипоцветуиназови»(согласованиеименсущ.сприлаг.) 
«Чегомноговмагазине»(Род.Пад.Именсущ.) 

«Чьяветка,лист,полено?»(Притяж.прилаг.) 

«Один-много»(мн.числоименсущ.) 

«Образуйновоесловопомодели» 
«Скажиправильно»(приставочныеглаголы) 

«Чьяголова,тело,хвост?»(притяж.прилаг.) 

«Ориентирование» 

Фонематическое «Составьмодельслова»(звуковойанализ) 
восприятие «Зеркальныебуквы» 

Обучениеграмоте «Буквенныйконструктор» 
 «Прочитайсловопокартинкам» 
 «Выделиударныйслог» 
 «Домикидлязвуков» 
 «Распутайбуквы» 
 «Выложисловокартинками» 
 «Сложислово» 
 «Ребусы» 
 «Слоги» 
 «Разгадайсловечко» 
 «Фонетическоелото» 
 «Читаемсами» 
 «Азбука-песенка» 

Связнаяречь «Чтосначала,чтопотом?»(составпредложений) 
«Составьрассказпосериикартин» 

«Придумайпредложениепоегомодели» 

«Расскажисказку» 

«Неожиданныйфинал» 

Психическиепроцессы «Подберипосмыслу» 

«Лотоассоциации» 

«Подбериузор» 

«Подбериисравни» 

М.М.БезрукихТ.А.ФилипповаРазвивающиеигрыс 

карточками:«Мыпознаеммир» 

Н.В.Нищева«Играйка»,«Играйка№2» 

И.С.Кривовяз«Играемсглаголами»(выпуск№1,№2) 

Е.А.АлифановаН.Е.Егорова«Фразовыйконструктор» 

Обучающие -«Баба-Ягаучитсячитать» 

программы: -«Репка.Какмышонокчитатьучился» 

 -«Ядумаю»-развивающиеголоволомки 

 -«Баба-ЯгаиПроша.Год,полныйзабот» 

 -«Логикаивнимание»-серия«несерьезныеуроки». 
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Материалы для Психолого-педагогическая диагностика развития детей 

проведения  дошкольноговозрастаподредакциейЕ.А.Стребелевой 

диагностики речи Волковская Т.Н. Иллюстрированная методика 

воспитанников  логопедического обследования. М., «Коррекционная 

  педагогика»,    

Рабочие тетради для Авторскиерабочиететрадидлявоспитанников  

воспитанников  «Играемсозвукамиибуквами»(старшаягруппа) 

  Авторскиерабочиететради   

  «Урокиграмматики»длявоспитанникастаршейгруппы 

 

Кабинетпедагога-психологаоснащеноборудованием,необходимымдля 
проведениякоррекционно-развивающейработысвоспитанникомсОВЗ(УО). 

 

 

 Наименованиеметодических средств  

1. Диагностическиеметодики: 1 

3. ЦветовойтестЛюшера 1 

4. Тесттревожности«Теммл-Аммен-Дорки» 1 

5. «КубикиКоса» 1 

6. ДиагностическийАльбом(СемагоМ.МСемагоН.Я)  

7. Диагностикаразвитияивоспитаниядошкольников(М.В.Корепанова, 1 

Е.В. Харламова) 

8. СтребелеваЕ.А.,Психолого-педагогическаядиагностикаразвития 1 

детейраннегоидошкольноговозраста 

9 «Классификацияпредметов» 1 

10. «Установлениепоследовательностисобытий» 1 

11. «Коробочкасформами» 1 

12. КомплектАзбукаразвитиятрехлетки» 1 

 Игрыипособия  

1. Учебно-игровоепособие«ЛогическиеблокиДьенеша» 5 

2. Мячирезиновыесшипами 12 

3. Счетныйматериал 2 

4. Фигуры«Шнуровка»дляразвитиямоторики 4 

5. Планшетысвставнымифигурами 4 



6. Комплект«Тактильныеладошки» 1 

7. Комплект«Мозаичныхнаборов» 3 

8. Световойпесочныйстол 1 
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 Материально-техническоеобеспечениеПрограммы. 

 
СведенияобоснащенностиучреждениясредствамиИКТ 

В учреждении меется необходимый игровой и дидактический материал 

для организации игровой, двигательной, музыкальной, продуктивной и 

творческой деятельности детей: сюжетные, настольно-печатные,развивающие 

игры, игры для сенсорного развития и развития мелкой моторики рук, игры и 

оборудование для развития основных движений и т. д. 

 

 Финансовые условия реализацииПрограммы 

ФинансовоеобеспечениереализацииПрограммыУчрежденияопирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные 

гарантии прав детей на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в 

муниципальном задании Учреждения, реализующего Программу. 

Финансирование учреждения обеспечивается за счет различных источников: 

-субсидий,субвенций, 

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем муниципальной услуги (работы) по предоставлению 

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и 

присмотру за детьми в Учреждении, порядок ее оказания (выполнения). 

Программа служит основой для определения показателей качества 

соответствующей муниципальной услуги. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования в Учреждении, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию программы дошкольного образования – 

гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в 

расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, 

необходимый для реализации образовательной программы дошкольного 

образования, включая: 

- расходынаоплатутрудаработников,реализующихобразовательную 

программу дошкольного образования; 

- расходынаприобретениеучебныхиметодическихпособий,средств 

обучения, игр, игрушек; 
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- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходовпо 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за 

счетродительскойплаты,установленнойучредителеморганизации,реализующей 

образовательную программу дошкольного образования). 

При разработке Программы в части обучения и воспитания детей 

ограниченными возможностями, финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 

Учреждение учитывает расходы, необходимые для обеспечения деятельности 

по коррекции нарушения развития, предусмотренные Программой. 
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3.6.2.Планированиекоррекционнойработыпедагога-психолога 

При планировании коррекционно-развивающей работы использованы 
материалы: «Дидактические игры в обучении умственно отсталых детей» 

авторы Катаева А., Стребелева Е.А 

Цель: Расширение сознания ребенка, совершенствование его 
взаимодействие с окружающим миром, корректировать и развивать 

психические процессы. 

Продолжительность: Занятия длительностью 10-15 минут проводятся 2 
раза в неделю в индивидуальной форме. 

 

квартал Основноесодержаниеработы 

II Учитьвоспитанницу при сопоставлении предметов находить 

квартал: разницувдеталях(отсутствиебантаукуклы,наличиетуфелеки 
 пр.).    

 Учитьвоспитанницузапоминаниюизображений.Использоватьлото. 
 Начинатьсвыбораиздвухкартинок,затемизчетырехкартинок. 
 Учитьвоспитанницусамостоятельноскладывать разрезные 
 картинкиизтрех-четырехчастейсразнойконфигурациейразреза. 
 Учитьзапоминатьместонахождениеспрятанныхпредметов. 
 Учитьпроталкиватьшарыикубывпрорезикоробки,чередуяих, 
 предварительноуказав,вкакоеотверстиенужноопуститьпредмет. 
 Учитьвоспитанницускладыватьпирамидуиз6-7колец,используя 
 дляопределениявеличиныприкладываниеколецдругкдругу; 
 пользоватьсяинструкцией: «берикаждый разбольшоекольцо» 
 (повторинструкциитолькопомеренадобности).  

 Учитьскладыватьпятиместнуюматрешку,пользуясьзрительным 
 выборомипримериваниемчастейматрешки.   

 Знакомитьвоспитанницусвосприятиемвеличины-«длинный- 
 короткий».    

 Знакомитьвоспитанницусновымицветами: коричневый, 
 оранжевый,иихназваниями.   

 Учитьвоспитанниканаходитьпредметызнакомых цветовв 
 окружающейобстановке(«Найди,чтоунасвгруппежелтое»). 
 Учитьвоспитанницувоспроизводитьпространственныеотношения 
 справа-слевапоподражаниюипообразцу.   

 Знакомитьспонятиямисловеснымобозначениемпространственных 
 отношений«справа-слева».    

 Знакомитьспонятием«далеко-близко».   

 Ввестивактивныйсловарьвоспитанницыназваниясвойстви 
 отношенийпредметов,скоторыми дети познакомилисьна 
 четвертомгоду обучения: красный, желтый, круг,круглый, 
 большой,маленький,самыйбольшой,внизу,наверху;  

 Ввестивпассивныйсловарьвоспитанницыназваниясвойстви 
 отношений,скоторымидетипознакомилисьнапятомгоду 
 обучения:синий,зеленый,белый;шар,овал;больше-меньше; 
 высокий,низкий;выше-ниже,на,под,вопрос«где?».  

 Формироватьувоспитанницыцелостное восприятие ситуаций, 
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 изображенных на картинках: умение воспринимать ситуацию, 
изображенную на картинке как целостную с опорой на свой 

реальный практический опыт. 

Учить воспитанницу устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости между объектами и явлениями, изображенными на 
картинках. 

Формировать умения выполнять операции сравнения, обобщения, 
элементы суждения, умозаключения. 

III 

квартал 

Учитьвоспитанницусамостоятельноскладыватьразрезные 
картинкииз4частейсразнойконфигурациейразреза. 

Учить воспитанницу дополнять целое с опорой на контур 
изображения и без контура (лото- вкладки и др.). 

Продолжать учить воспитанницу складыванию фигуры из частей 

(отдельные детали фигуры, элементы конструктора, разборные 

куклы, разборные машины, домики, самолеты); изображать 
собранные фигуры в рисунке. 

Учитьвоспитанницуиспользоватьразличениеформвдеятельности 

детей: чередовать формы в аппликации; использовать форму в 

качестве сигнала при проведении дидактической игры «Гараж»; 

Знакомить воспитанницу с различением форм в процессе 

практическойдеятельности(игры«Чтокатится,чтонекатится», 

«Чтостоит,чтопадает?»). 
Продолжить знакомить воспитанницу с определением величины: 
высокий - низкий, на примере роста детей и взрослых, определяя 
высоту деревьев и других узких протяженных объектов. 

Знакомить воспитанницу с относительностью величины, с 
определением больше - меньше, длиннее - короче. 

Учить воспитанницу использовать величину в играх с 
дидактическими игрушками из пяти частей (пирамиды, кубы- 
вкладки и др., каждый раз давать новые объекты, приучая детей 
использовать усвоенный принцип). 

Учить воспитанницу использовать в аппликации и конструировании 
представления о величине предметов (большой - маленький дом, 
высокое - низкое дерево). 

Закрепить использование воспитанницей знакомых цветов в 
рисуночной деятельности. 

Включитьиспользованиецветавигровуюдеятельностьдетей: 

использоватьцветвкачествесигналакдействию. 

Учить воспитанницу воспроизводить пространственные отношения 
по словесной инструкции: «Поставь коробку на шкаф», «Поставь 
красный кубик на зеленый», «Положи мяч под стол» и т.п. 

Продолжать учить воспитанницу воспроизводить пространственные 
отношения между элементами при конструировании по образцу и 
словесной инструкции (внизу, вверху). 

Учить воспитанницу ориентироваться в помещении (игры: «Где 
мяч?», «Кто первый добежит до двери?» и т.п.). Воспитанница 

находятпредметы,находящиесявразныхместахгрупповой, 
находяткратчайшийпутьотсвоегоместанахождениядоуказанного 
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 местакомнаты;преодолеваютпрепятствия. 

Учить воспитанницу определять предполагаемую причину явления, 
подбирая соответствующую картинку (например, к картинке « 

Флажок без древка - картинку «Мальчик сломал флажок», ккартинке 
«Разбитая чашка» - картинку «Девочка уронила чашку», к картинке 

«Девочка плачет» - картинку «Девочка упала»), сделав выбор из 
двух-трех картинок. 



 

3.6.3.Планированиекоррекционнойработыучителя-дефектолога 
 

 

2квартал 

Воспитаниеслуховогоизрительноговосприятия, Развитиеимпрессивнойречи 

 внимания,памяти 

1.Формированиевниманиякнеречевымзвукам, 1.Формированиеумениявслушиватьсявречь,пониматьеесодержание, 
 воспитаниеумениявслушиватьсявречьидавать сосредотачиватьсянавосприятиеречи,даватьответныедвигательныеи звуковые 
 ответныедвигательныеиречевыереакции. реакции. 

2.Воспитаниечувства ритма,слуховоговнимания, 2.Расширениеобъемапониманиячужойречи,накоплениепассивногословаряс 
 сосредоточенности,выдержки. ориентациейнапониманиецелостныхсочетаний,подкрепленныхнаглядным 

3. Развитиеоптико-пространственнойфункции, практическимдействием. 
 воспитаниенавыкавзгляданаобъектеи активного 3.Обучениедетейумениюсоотносить(впассиве)предметыидействияс их 
 восприятияобъекта.Развитиезрительного словеснымобозначением. 
 восприятия(тактильныйконтактспредметов 4.Развитиепониманияграмматическихформречи,пониманиясоотношениямежду 
 обязателен). членамипредложения,пониманиевопросовкосвенныхпадежей: 

4.Развитиеслуховойизрительной памяти.  Обучениепониманиювопросов:ГДЕ?КУДА?ОТКУДА?НАЧЕМ?–для 

5. Развитиеголоса,дыхания,звукоподражаниявпении выясненияместонахожденияпредметов(покажи,кудаОляположилакуклу?, 
  гдележат книги?) 
   ОбучениепониманиювопросаКОМУ? –покажикомумамазавязываетшарф? 
   Пониманиевопросов:ЧТО?КОГО?УКОГО?–длявыясненияобъекта 
  действия–покажикогорисуетдевочка?Коговезетмама?Укогомишка? 
   Пониманиевопроса ЧЕМ?–покажичеммама режетхлеб?Чемты вытираешь 
  руки? 
  5.Развитиепассивногопредикативногословаря: 
   Обучениепониманиюсмысласюжетныхкартинок,накоторых люди 
  совершаютразличныедействияпокажи,гдемальчикбежит? Агдесобачка 
  лежит? 
   Обучениепониманиюдействийсовершаемыходнимитемжелицом:собака 
  спит.Лежит,бежит… 
   Обучениебыстройориентировкевназванияхдействий,когдаониданыбез 
  обозначенияобъектов,субъектов,действий:покажи,ктоспит?Ктосидит?Кто 
  бежит? 
   Обучениебыстромупереключениюодногодействиянадругоепословесной 



 

 

  инструкции:ШАГАЙ,СТОЙ;различениеутвердительныхиотрицательных 

 приказанийсчастицей НЕ:прыгай–непрыгай,возьми–небери. 

3квартал 

Воспитаниеобщихречевыхнавыков Развитиеимпрессивнойречи 

Развитиеподражательности(связьсмузыкальным 6. Пониманиепредложныхконструкций:предлогиВ,НА,ПОДивопросовкосвенных 
работником)  падежей.Дифференциацияпредлогов. 

  7. СоотнесениесловОДИН_МАЛО_МНОГО_НИОДНОГОссоответствующим 

1. Развитиеподражательности,вызываниеречевого  количествомпредметов;соотнесениесловБОЛЬШОЙ,МАЛЕНЬКИЙ,СРЕДНИЙс 
 подражания(речьсдвижением)  размеромпредлагаемыхпредметов. 

2. Обучениепениюприпевовпесен,распевок, 8. Пониманиепростыхтипов предложений:С +П:субъект+предикат;С +П+О 
 содержащихзвукоподражания.Выработкаречевого  (объектпрямогодействия) 
 диафрагмальногодыханияиправильной 9. Уменияразличатьвкус:сладкий,соленый, кислый. 
 артикуляциигласных:А,У,И, О. 10. Различениепространственногорасположенияпредметовприусловии,что 

3. Развитиеинтонационнойвыразительностиречи,  предметынаходятсявпривычныхместах.(связьсвоспитателем) 
 модуляцииголоса,длительногоречевоговыдохана   

 материалегласныхиихсочетаний.  Примерныелексическиетемы:СЕМЬЯ,ИГРУШКИ,ЧАСТИТЕЛАИЛИЦА, 
4. Развитиепониманияэмоционально-выразительных ПРЕДМЕТЫТУАЛЕТА,ОДЕЖДА,ОБУЧВЬ,ЗИМНИЕЗАБАВЫ,ОВЩИ,ФРУКТЫ. 

 движенийрук,мимикииадекватногоих  

 использования.  

5. Развитиедвиженийартикуляционногоаппаратаи  

 развитиеэлементарныхпроизносительныхнавыков.  



 
 

3.7.Режим и распорядок. 

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима 

дня. Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее 

значение для предупреждения утомления и охраны нервной системы 

воспитанника; создаёт предпосылки для нормального протекания всех 

жизненно-значимых процессов в организме. Режим дня в группе соответствует 

возрастным психофизиологическим особенностям воспитанника с  (УО), 

представляет собой оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в 

течение дня при реализации принципа рационального чередования различных 

видов деятельности и активного отдыха. 

 

 

 

 
78 



 


	1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ
	Возрастные и индивидуальные особенности развития        воспитанника с ограниченными возможностями здоровья с умственной отсталостью.
	1.1.2Цели и задачиАООП
	Задачи:
	1.1.3.Принципы и подходы  к формированию АООП.
	Планируемые результаты
	Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по АООП.
	Педагогическая диагностика(мониторинг)индивидуального развития воспитанника.
	5 часть-диагностикаготовностиребенкакосвоениюпрограмм начального общего образования.
	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ
	Специфика содержания АООПдля воспитанника с умственной
	Образовательнаяобласть:речевоеразвитие
	Образовательнаяобласть:социально-коммуникативноеразвитие
	Образовательнаяобласть:познавательноеразвитие
	Образовательнаяобласть:художественно-эстетическоеразвитие
	Образовательнаяобласть:физическоеразвитие
	Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации АООП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанника, специфики ее образовательных потребностей и интересов.
	Вариативныеформы,способы,методыорганизацииобразовательной деятельности педагога:
	Специфика методов реализации образовательной программы:
	Механизм адаптации ООП для воспитанника с УО:
	Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
	Способы направления поддержки детской инициативы.
	Условия,необходимыедлясозданиясоциальнойситуацииразвития: Обеспечение эмоционального благополучия через:
	Поддержкуиндивидуальностииинициативычерез:
	Взаимодействие педагогического коллектива с семьей воспитанника.
	Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьей воспитанника с УО:
	Задачидеятельностипедагога-психолога:
	2.8.3.Система коррекционной работы учителя-дефектолога в рамках реализации АООП.
	Функции:
	3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ
	Организация развивающей предметно-пространственной среды.
	Особенностиразвивающейпредметно-пространственнойсреды для воспитанника  с УО.
	Финансовые условия реализацииПрограммы
	3.6.2.Планированиекоррекционнойработыпедагога-психолога
	3.6.3.Планированиекоррекционнойработыучителя-дефектолога

